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Leccion 9y 10: Helaman 10-16

Nombre:

Clase:

Después de que se liberd del juicio por el asesinato del juez
superior, Nefi descubridé que el pueblo no respondié con fe ni se
arrepintié a pesar de haber sido testigo de los impresionantes
acontecimientos registrados en Helaman 9. Desalentado, Nefi
emprendio6 el regreso a su casa.

Lee Helaman 10:1-3 y fijate en qué iba meditando Nefi
mientras caminaba a su casa.

.Qué ocurrié mientras Nefi estaba meditando?

;Qué relacion existe entre meditar y recibir revelacion?

“Las revelaciones se transmiten de diversas maneras,
entre ellas, por ejemplo, suefios, visiones,
conversaciones con mensajeros celestialese
inspiracion. Algunas revelaciones se reciben de forma
inmediata e intensa, mientras que otras se

reconocen de manera gradual y sutil...

"...La mayoriade las veces, larevelacién viene en
pequeifiosincrementos a lo largo de cierto tiempo, y se
concede de acuerdo con nuestro deseo, dignidady
preparacion. De manera gradual y delicada, esas
comunicaciones del Padre Celestial ‘[destilan] sobre
[nuestra alma] como rocio del cielo’ (D. y C. 121:45).
Este modelo de revelacion tiende a ser mas comin que
infrecuentey es evidente en las experiencias de Nefi,
cuando intentd diferentes métodos antes de lograr
obtener de Laban las planchas de bronce (1 Nefi3-4)...

(En qué ocasiones meditar les ha ayudado a recibir

revelacion personal?

Lee Helaman 10:4-5 y fijate en la razén por la que el Sefior
confiaba en Nefi.

(De qué formas puedes saber cual es la voluntad del Sefior con
respecto a tu vida?

;Qué has hecho recientemente a fin de mostrarle al Sefior que Su
voluntad es mas importante que la tuya y que eso es lo que
deseas hacer en todo momento?

(En qué aspecto podrias mejorar en cuanto a buscar y seguir la
voluntad del Sefior en vez de la tuya?

Lee Helaman 10:5-7 y fijate en cuales son las bendiciones y
promesas que el Sefior le dio a Nefi por ser digno de
confianza.

Versiculo 5:

Versiculo 6:

Versiculo 7:

La bendicion que se menciona en Helaman 10:7 es una
doctrina basica del evangelio de Jesucristo: El poder para
sellar une y desata en la tierra y en los cielos.

“Todo lo que no es sellado por este poder
termina cuando los hombres mueren. A
menos que el bautismo cuente con este
sello duradero, la persona no serd
admitida en el reino celestial; a no ser que
el convenio del matrimonio eterno sea
sellado por esta autoridad, no conducird a los
participantes a la exaltacion en el cielo més alto, dentro
del mundo celestial.

“Todas las cosas obtienen una fuerza y validez
duraderas gracias al poder sellador” (Mormon Doctrine,
2da. edicién, 1966, pag. 683).



Segtn el Elder McConkie, ;qué sucede si una ordenanza no es
sellada por la debida autoridad?

:Qué influencia ha tenido el poder sellador en tu vida y cémo
deseas que te bendiga en el futuro?

Lee Helaman 10:11-12 y fijate en como Nefi respondié al
mandato del Sefior de que le predicara el arrepentimiento al
pueblo. ;Qué demostramos al Sefior cuando respondemos rapida
e inmediatamente a Su consejo y Sus mandamientos?

Helaman 11

Los nefitas pasan por un ciclo de rectitud e iniquidad

A este ciclo a menudo se le llama el “ciclo del orgullo”. Presta
atencion a que la etapa numero 4 del ciclo no se ha incluido en el
diagrama. ;Qué crees que se necesitaria para llevar a un pueblo
de la destruccién y el sufrimiento a la rectitud y la prosperidad?

1. Rectitud y
/* prosperidad \
4. 2. Orgullo e
iniquidad

\ 3. Sufrimiento y /

destruccion

La siguiente actividad de las Escrituras te ayudara a ver este ciclo
de rectitud e iniquidad que se dio en el pueblo del Libro de
Mormoén a lo largo de catorce afios de su historia. En el cuadro
que se presenta a continuacion, lee las referencias de las
Escrituras de Helaman 11, escribe una breve descripcién del
estado en que se hallaban los nefitas y anota los nimeros que
correspondan al lugar del ciclo del orgullo en que consideras que
se encontraban.

‘;o"g;:'; gg;"r’;" Descripcion de la condicif)n del etapa_(s)
ge los Jusces | 11 pueblo Nefi en esos versiculos del ciclo
Aumentan las contenciones y guerras, y Ia banda
72-73 120 secreta de ladrones lleva a cabo |la obra de 2-3
destruccion.
73-75
3-6
7-11
75
76 17-20
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g0, | 2426
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Segun Helaman 11:4, ;por qué oro Nefi para que hubiera hambre?
:Qué podria haber hecho el pueblo para evitar la fase de
“sufrimiento y destruccién” del ciclo?

El presidente Ezra Taft Benson ensefié qué
podemos hacer a fin de evitar quedar atrapados
en el ciclo del orgullo:

“Dios quiere un pueblo humilde. Podemos elegir entre ser humildes
por decisiéon propia o porque se nos obligue a serlo. Alma dijo:
‘...benditos son aquellos que se humillan sin verse obligados a ser
humildes’ (Alma 32:16).“Tomemos la decisién de ser humildes.
“Podemos tomar la decision de ser humildes al vencer la enemistad
hacia nuestros hermanos, amandolos como a nosotros mismos y
elevandolos hasta nuestra altura o por encima de nosotros...
“Podemos tomar la decision de ser humildes al aceptar los consejos
y las amonestaciones que se nos dan...“Podemos tomar la decision
de ser humildes al perdonar a aquellos que nos hayan ofendido...
“Podemos tomar la decision de ser humildes al servir con
abnegacion... “Podemos tomar la decision de ser humildes
cumpliendo con misiones y predicando la palabra que hara
humildes también a otras personas... “Podemos tomar la decision de
ser humildes al asistir con mas frecuencia al templo. “Podemos
tomar la decision de ser humildes al confesar y abandonar nuestros
pecados y nacer nuevamente de Dios...“Podemos tomar la decision
de ser humildes al amar a Dios, someter nuestra voluntad a la Suya y
darle a El el lugar de prioridad en nuestra vida..“Tomemos la
decision de ser humildes. Podemos hacerlo; yo sé que podemos”
(“Cuidaos del orgullo”, Liahona, julio de 1989, pags. 7-8).

Helaman 12
Mormon explica por qué el Sefior castiga a las personas




Imagina que eres el profeta Mormoén y has terminado de escribir
acerca de los catorce afios de historia nefita, en Helaman 11.
;Cémo completarias la siguiente declaracion?:

“Y asi podemos ver

” Lee Helaman 12:1 y fijate en qué era lo que Mormoén deseaba
que viéramos.

Estudia Helaman 12:2-3 y determina cudles fueron otras
lecciones que Mormoén deseaba que aprendiésemos.

;Por qué crees que es tan facil que las personas que prosperan se
olviden del Sefior?

:Qué ejemplos de comodidad y prosperidad de nuestra época
podrian llevar a una persona a olvidarse de Dios?

;Qué situaciones conoces en las que una persona o un grupo se
hayan olvidado del Sefior por causa de su prosperidad?

El élder D. Todd Christofferson, del
Quérum de los Doce Apdstoles, ensefié
por qué el Sefior nos disciplina:

“Aunque suela ser dificil de [sobrellevar],
verdaderamente debemos alegrarnos de
que Dios nos considere dignos del tiempo
y la molestia para corregirnos.

“La disciplina divina tiene por lo menos tres
propésitos: (1) persuadirnos al arrepentimiento,

(2) purificarnos y santificarnos y (3) a veces reorientar
nuestro rumbo en la vida hacia lo que Dios sabe que es
un mejor camino” (“Yo reprendo y disciplino a todos
los que amo”, Liahona, mayo de 2011, pag. 98).

¢(Cuadles de esos propdsitos sientes que reflejan la intencién del
Senor al castigar a los nefitas y lamanitas en Helaman 11-12?
¢(Para cual de esos propositos el Sefior ha usado la disciplina en
tu vida?

Helaman 13
Samuel advierte a los nefitas sobre su destruccion si No se
arrepienten

El relato registrado en
Helaman 13-16, en el cual un
profeta llama a un pueblo al
arrepentimiento, es singular,
ya que es la primera instancia
en el Libro de Mormoén en que
un profeta lamanita llama a
los nefitas al

Lee Helaman 13:1-8, 11 para entender por qué Samuel les
predico a los nefitas y qué le indico el Seiior que debia decir.

(Qué mensaje puso Dios en el corazéon de Samuel? Segin
Helaméan 13:7,

(Qué efecto esperaba Samuel que su mensaje tuviera en los
nefitas?

Grupo 2: Helaman 13:17-23

Cuando no nos acordamos del Seifior, estamos propensos al
orgullo y la iniquidad.

:Qué versiculos te parece que ensefian el principio anterior?




:Qué maldicion dijo Samuel que caeria sobre los nefitas?
Segtn Samuel, ;qué era lo que los nefitas no estaban haciendo
cuando pusieron su corazdn en sus riquezas?

¢En qué formas los jovenes de hoy podrian poner su corazon en las
riquezas —posesiones, practicas y deseos— y asi ser conducidos al
orgullo y la iniquidad?

;Por qué crees que es esencial “[acordarnos] del Sefior [nuestro] Dios en
las cosas con que [nos] ha bendecido”? (versiculo 22).

HELAMAN 13:24-30

Principio: Si rechazamos las palabras de los profetas del
Seifior, sentiremos remordimiento y pesar.

;Qué versiculos te parece que ensefian el principio anterior?

Segun dijo Samuel, ;de qué excusas se valian los nefitas para
rechazar a los profetas del Sefior?

(Por qué crees que a menudo las personas aceptan a falsos
profetas del modo que describié Samuel?

Para responder las dos siguientes preguntas, estudia
discursos de la conferencia general mas reciente (en
Liahona):

¢;Cudles son algunas de las ensefianzas especificas de nuestros
profetas y apdstoles vivientes?

¢;Cudles son algunos de los problemas especificos que los profetas
y apéstoles nos han advertido que debemos evitar?

El presidente Ezra Taft Benson declaro:
“Como respondemos a las palabras de
un profeta viviente cuando nos dice
aquello que debemos saber, pero que
deseariamos no escuchar, es una
prueba de nuestra fidelidad”

(The Teachings of Ezra Taft Benson, 1988,
pag. 140).

Repasa Helaman
13:26-28 y fijate cdmo reaccionaban los nefitas a los falsos
profetas.

Menciona un ejemplo de un consejo profético que hayas
escogido obedecer.

Helaman 14
Samuel profetiza en cuanto a las sefiales del nacimiento y la
muerte del Salvador

Samuel profetizé acerca del nacimiento y la muerte del
Salvador, acontecimientos que sucederian en un lugar muy
alejado de Zarahemla.

Estudia Helaman 14:3-6 y marca en tu ejemplar de las
Escrituras las sefiales que acompafiarian al nacimiento de
Jesucristo.

Estudia Helaman 14:20-27 y marca las sefiales que
acompafiarian Su muerte.

Cuando Jesucristo llegé al mundo, la luz aumentd; cuando
murio, aumento la oscuridad. Lo mismo sucede en nuestra
vida cuando permitimos que El entre en nuestro corazén o le
impedimos que lo haga.



