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Lección 9: La viuda de Sarepta 

• Lea 1 Reyes 17, y luego analice con un miembro de su familia, ¿cómo se le puede pedir a 

alguien tan pobre que haga este tipo de sacrificios? ¿Hay algún nivel de pobreza tan bajo que 

no se debe esperar el sacrificio, o una familia tan indigente a la que no se le deba requerir el 

pago del diezmo? 

• Haga una lista de todas las viudas que conozcan. Luego lea las siguientes secciones del 

discurso del presidente Monson, publicado en la Liahona Agosto 2003 

(https://www.lds.org/liahona/2003/08/the-fatherless-and-the-widows-beloved-of-

god?lang=spa), que les permitan entender los retos por los que pasan las viudas. Haga algo 

que pueda alegrarle el corazón a alguna persona de la lista y comparta su experiencia. 

• ¿Por qué para el Señor Jesucristo la palabra viuda tiene un significado muy importante? 

¿Cuáles son las bendiciones que podemos obtener si ministramos y amamos a las viudas de 

nuestras vidas? 

• Lea la siguiente cita del Élder Lynn G. Robbins de los Setenta, de un discurso de la Liahona 

Mayo 2005 (https://www.lds.org/general-conference/2005/04/tithing-a-commandment-

even-for-the-destitute?lang=spa), y explique ¿por qué el Señor utiliza circunstancias extremas 

para ilustrar doctrinas? 

“Una razón por la que el Señor se vale de circunstancias extremas para ilustrar doctrinas es para 

eliminar los pretextos. Si el Señor espera que aun la viuda más pobre pague su blanca, ¿qué les 

queda a los que creen que no es conveniente ni fácil sacrificarse?” 

• ¿Qué piensan que significa sacrificarse? 

• ¿Cómo nos ayuda esta historia y los relatos de los discursos a comprender el principio que 

dice que antes de recibir las bendiciones prometidas del Señor, debemos primero actuar con 

fe? ¿Cómo puede ayudarles a tomar mejores decisiones hoy, el próximo año y en cinco años? 
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Lección 10: Ester 

• Lea Ester 1-10 y el discurso del presidente Thomas S. Monson de la Liahona de Mayo 2009 

(https://www.lds.org/liahona/2009/05/may-you-have-courage?lang=spa) 

• ¿Qué podemos aprender de la manera en la que Ester se preparó para ser Reina, y luego para 

poder salvar a su pueblo? 

• Anote algunos consejos, del discurso, del presidente Monson, que sean significativos para 

usted y que se relacionen con tres aspectos de su vida en los que deben prestar especial 

cuidado. 

• ¿Cuándo han necesitado actuar como Ester que sentimientos han experimentado en su vida? 

• Marque todas las invitaciones que encuentre del presidente Monson, en la que nos invita a 

tener valor. Comparta cuantas repeticiones encontró. ¿Qué comportamientos o 

características se esperarían de alguien que se ha preparado para esta hora? 

• Lea los siguientes fragmentos del discurso de la Hna. Mary Ellen Smoot, publicado en la 

Liahona de Enero 1998 (https://www.lds.org/general-conference/1997/10/for-such-a-time-

as-this?lang=spa&country=nz) y subraye todos los adjetivos que encuentre. Luego utilizando 

los mismos comparta ideas sobre la manera en que las hermanas se deben prepararse para 

edificar el Reino de Dios. 

En todos los sitios a los que he viajado, haya sido Finlandia; Idaho; Brasil; Washington, D.C., o 
Rusia, he visto el Evangelio de Jesucristo en acción y la luz radiante del Evangelio brillar en el 
rostro de valerosas y fieles hermanas. El Espíritu me ha testificado que cada una ha nacido “para 
esta hora” (Ester 4:14). 

A cada una de ustedes, sea cual fuere su nacionalidad, su raza, su estatus social o sus talentos 
personales, sea casada, soltera o viuda, haya nacido en la Iglesia o sea nueva conversa y el único 
miembro de la Iglesia de su familia, le digo: “¡Bienvenida a casa!”.  

Al pensar en los miles de millones de personas que han nacido a lo largo de la historia del 

mundo, ¿se han preguntado alguna vez por que habrán nacido en esta época en particular? Pese 

a los grandes retos que individual y colectivamente enfrentamos hoy en día. no dudo en que 

estarán de acuerdo conmigo en que esta es una época espléndida en la cual vivir. A lo largo de 

toda la historia del mundo, nunca ha habido una época más emocionante para vivir en la tierra. 

¿Creen que fueron escogidas para nacer para esta hora, o sea, para esta época? 

Hermanas, al igual que Ester, debemos preparamos para nuestra hora, porque esta ha llegado. 

Tenemos que poseer la fortaleza espiritual indispensable para superar nuestros problemas, 

abandonar nuestras faltas y ofrecer nuestra vida al Señor. Debemos dar prioridad a la tarea de 

aportar, en la medida de lo que podamos, a la edificación del Reino de Dios por medio del 

servicio en la Sociedad de Socorro. 
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• ¿Qué experiencias le han enseñado la importancia de estar preparados física, emocional y 

espiritualmente? 

• ¿Qué verdades has aprendido durante la lección que te ayudan a utilizar más sabiamente tu 

tiempo? 

• ¿Qué estás haciendo o qué podrías empezar a hacer para aprovechar las circunstancias en las 

que el Señor te ha colocado para ayudar a otras personas? 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


