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LECCIÓN 9: EL SER AUTOSUFICIENTE A LA MANERA DEL SEÑOR 
“Desde los primeros días de la Iglesia, los profetas han enseñado a los miembros a ser independientes y autosuficientes y a evitar la 
ociosidad. Ningún miembro verdadero de la Iglesia que esté capacitado físicamente se quitará voluntariamente de encima la 
responsabilidad que tiene de mantenerse a sí mismo; mientras pueda, proporcionará lo necesario para su manutención y la de su 
familia” (Principios del Evangelio, 2000, pág. 180). 

La autosuficiencia recta abarca la fe y la 
dependencia en el Salvador. 

Citen ejemplos de lo que Jesucristo ha 

hecho por tí que no podrían haber 

hecho por tí mismos.  

______________________________________________

______________________________________________ 

 

Lean las siguientes Escrituras y responda 

 

Escrituras ¿Qué enseñan sobre 

nuestra dependencia del Señor? 

Prov 3:5–10  

 

 

2 Nefi 4:34  

 

 

2 Nefi 9:42–43  

 

 

 
El Evangelio nos enseña a ser autosuficientes en forma 
temporal, a progresar espiritualmente y ayudar a los 
demás a hacer lo mismo. 

 

El 24 de julio de 1847 Qué significado tiene esa fecha 

para la historia de la Iglesia.  

______________________________________________

______________________________________________ 
 

Cuando los santos llegaron al valle del Lago Salado, 

trabajaron arduamente para transformar una zona 

inhóspita en un lugar próspero.  

Lea la descripción que el presidente Gordon B. 

Hinckley hizo de los pioneros: 

“Habían viajado desde el río Misuri, tardando tres 

meses en recorrer la distancia que ahora nos lleva 

dos horas hacer en avión. Se pusieron manos a la 

obra con fe en su capacidad para hacer lo que fuera 

necesario. La autosuficiencia era su filosofía. No 

había un gobierno que los ayudara. Es verdad que 

contaron con recursos naturales, pero tuvieron que 

excavarlos y transformarlos... 

Tenían aptitudes, que habían cultivado 

pacientemente, como 

canteros, carpinteros, yeseros y vidrieros” (“The Faith 

of the Pioneers”, Ensign, julio de 1984, pág. 3). 

 

Casi 100 años después de la llegada de los primeros 

pioneros al valle, una grave depresión económica 

asoló a todo el mundo y las tasas de desempleo eran 

muy altas. Fue entonces cuando la Primera 

Presidencia organizó el programa de bienestar 

de la Iglesia. 

 

Analice la declaración del presidente Heber J. 

Grant, en la que da a conocer los principios básicos 

del programa de bienestar de la Iglesia: 

“Nuestro objetivo principal era establecer, hasta 

donde fuese posible, un sistema mediante el cual se 

acabara con la maldición de la ociosidad, se 

abolieran los daños de la limosna y se establecieran 

una vez más entre nuestra gente la independencia, 

la industria, la frugalidad y el amor propio. El 

propósito de la Iglesia es ayudar a la gente a 

ayudarse a sí misma. El trabajo ha de ocupar 

nuevamente su trono como principio gobernante en 

la vida de los miembros de la Iglesia” (Conference 

Report, octubre de 1936, pág. 3). 

 

 

¿Qué enseña el sistema de bienestar de la Iglesia 

respecto a la autosuficiencia? 

______________________________________________

______________________________________________ 

 

¿Qué pueden hacer las personas para sobreponerse 

ellas mismas a períodos de pobreza? 

______________________________________________

______________________________________________ 

 

¿Por qué es honroso buscar un empleo bien 

remunerado?  

______________________________________________

______________________________________________ 

 

 



APLICACIÓN Y EJEMPLOS 
Yussuf regresó hace poco de servir una misión 

honorable, pero se siente desanimado porque no 

tiene trabajo y necesita terminar sus estudios. 

¿Qué consejo le darías a Yussuf? 

______________________________________________

______________________________________________ 

______________________________________________

______________________________________________ 

 

¿Cuáles son las bendiciones del trabajo? 

______________________________________________

______________________________________________ 

 

¿Qué significa para ustedes la frase “el trabajo debe 

ser el principio gobernante en la vida de los 

miembros de la Iglesia”? 

______________________________________________

______________________________________________ 

 

 
Tenemos la responsabilidad de tratar de progresar. 

¿Por qué la responsabilidad personal es tan 

importante en la vida? 

______________________________________________

______________________________________________ 

 

Si te asignan un discurso de 2 minutos sobre el tema 

de: Tenemos la responsabilidad personal de 

mejorar. ¿Cual sería el esquema de tu mensaje? 

______________________________________________

______________________________________________ 

______________________________________________

______________________________________________ 

______________________________________________

______________________________________________ 

 

 
La autosuficiencia implica el desarrollo de destrezas y 
habilidades en varios aspectos. 

En  las siguientes categorías mencione maneras de 

llegar a ser más autosuficientes 

 

Aspectos Maneras de ser 

autosuficientes 

1. Educación 

 

 

 

 

 

 

2. Salud 

 

 

 

 

 

3. Empleo 

 

 

 

 

 

4. Administración de 

recursos 

 

 

 

 

5. Fortaleza social, 

emocional y 

espiritual 

 

 

 

 

 

Escriba una o varias metas de cada una de las cinco 

categorías o aspectos de la Autosuficiencia: 

Aspectos Mis Metas para ser 

autosuficiente 

1. Educación 

 

 

 

 

 

2. Salud 

 

 

 

 

 

3. Empleo 

 

 

 

 

 

4. Administración de 

recursos 

 

 

 

 

5. Fortaleza social, 

emocional y 

espiritual 

 

 

 

 

 

 
 

Material de lectura del alumno de la Semana 09: 
• Proverbios 3:5–6; 2 Nefi 4:34–35. 

• El Evangelio y la vida productiva—Manual del 

alumno, págs. 59–64. 

• M. Russell Ballard, “Becoming Self-Reliant—

Spiritually and Physically”, Ensign, marzo de 

2009, págs. 50–55. 

¿Ha leído los materiales de Lectura?    □Si     □No       

 
Nota Importante: Las líneas son referenciales, Usted  

puede explayar sus respuestas usando hojas adicionales. 

 
Fuente: El Evangelio y la Vida Productiva - Manual del Maestro - Religión 150 

https://www.lds.org/scriptures/ot/prov/3.5-6?lang=spa#4
https://www.lds.org/scriptures/bofm/2-ne/4.34-35?lang=spa#33
https://www.lds.org/manual/the-gospel-and-the-productive-life-teacher-manual/9-becoming-self-reliant-in-the-lords-way?lang=spa
https://www.lds.org/church/leader/m-russell-ballard?lang=spa
https://www.lds.org/manual/institute-primary-electives-student-readings/the-gospel-and-the-productive-life-religion-150?lang=spa
https://www.lds.org/manual/institute-primary-electives-student-readings/the-gospel-and-the-productive-life-religion-150?lang=spa

