
Compensación del Libro de Mormón – Parte 1 

Lección 5 y 6: 1Nefi 16-22 

 

Nombre:___________________________________ 

Clase: _____________________________________  

Introducción: ¿Alguna vez se ha preguntado por qué las 
personas reaccionan de manera distinta ante las mismas 
circunstancias? Ese fue el caso de la familia de Lehi. 
Durante las pruebas, algunos de los integrantes de la 
familia acudían a Dios y confiaban en Él, mientras que otros 
se quejaban, mostraban falta de fe y se rebelaban. Nuestra 
reacción ante las diferentes circunstancias debe producir 
crecimiento y más fe en lugar de una actitud de quejas y 
rebelión. Al leer 1 Nefi 16–18, examine los desafíos a que se 
enfrentaron estas personas y la forma en que el Señor 
podía bendecir a la familia de Lehi cuando ésta era fiel. 
Preste atención al sufrimiento que vino a raíz de la rebelión 
y la desobediencia, y, al comparar los retos de su propia 
vida con las experiencias de la familia de Lehi, busque 
ejemplos de cómo ser fiel durante circunstancias difíciles. 
 
 

1 Nefi 16:1–6 
Nefi responde a las quejas de sus hermanos 
Laman y Lemuel se sintieron reprendidos por Nefi, cuando 
él les enseno que los malos serian desechados y que no se 
les permitiría participar del árbol de la vida (véase 1 Nefi 
15:36–16:1). Lee 1 Nefi 16:1–2, y subraya lo que dice Nefi 
acerca de cómo reaccionan algunas personas al oír la 
verdad, cuando no viven conforme a ella. La frase “los hiere 
hasta el centro” significa que pone al descubierto su culpa. 
Que crees tú que quiere decir: “los culpables hallan la 
verdad dura”? 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 
 

Haz una lista con algunas cosas que puedes hacer para ser 
obediente, aun cuando oír una verdad te pueda resultar 
difícil y te “[hiera] hasta el centro” (1 Nefi 16:2). ¿Por qué 
piensas que a algunos jóvenes les parezca difícil obedecer 
ciertas verdades? Compara tu lista con lo que Nefi les dijo a 
Lamán y Lemuel en 1 Nefi 16:3–4. 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 
 

¿En qué forma nos demuestra la Liahona que “por 
pequeños medios el Señor puede realizar grandes cosas”? 
(1 Nefi 16:29). 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 
 

1 Nefi 16:34–39 
Las hijas de Ismael lloran su muerte y Lamán conspira para 
matar a Lehi y a Nefi 
Lee 1 Nefi 16:39, y descubre lo que el Señor hizo en esta 
situación. ¿Según lo que aprendes de este versículo, porque 
el Señor nos reprende? 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 
 
1 Nefi 17:1–51 
La familia de Lehi viaja a Abundancia, donde a Nefi se le 
manda construir un barco 
Observa la manera en que se ilustra este principio en 1 Nefi 
17:2, 12–13. Mientras leas estos versículos, marca algunas 
de las maneras en que el Señor fortaleció y bendijo a Nefi y 
su familia cuando ellos guardaron los mandamientos. Busca 
evidencias adicionales de la veracidad de este principio a 
medida que sigas estudiando las experiencias de Nefi. 
¿Qué mandó el Señor que hiciera Nefi? (1 Nefi 17:7–8) 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 
 

¿Qué podría haber sido difícil en cuanto a obedecer este 
mandamiento? 



__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 
 

¿Qué te llama la atención de la reacción de Nefi a este 
mandamiento? (Véase 1 Nefi 17:9–11, 15–16.) 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 
  
¿Cómo reaccionaron sus hermanos? (Véase 1 Nefi 17:17–
21.)  

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 
 
¿Qué puedes aprender de estas reacciones? 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 
 

Nefi respondió a sus hermanos, haciéndoles recordar la 
experiencia de Moisés. ¿Cómo ayudó el Señor a Moisés a 
lograr la tarea que se le mandó hacer? (Véase 1 Nefi 17:23–
29.) 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 

 
¿En qué aspectos los hermanos de Nefi eran igual que los 
hijos de Israel? (Véase 1 Nefi 17:30, 42.) 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

 

¿Hay mandamientos que te parecen difíciles? ¿Cómo 
podrías responder ante tareas o mandamientos difíciles 
como lo hicieron Nefi y Moisés? 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 

 

 

 
 
 

 

 

 

                                        ___________________________ 

__________________________________

__________________________________                                                                                                                    

 

 

 

 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 
 

Marca la frase siguiente en 1 Nefi 17:45: “os ha hablado con 
una voz apacible y delicada, pero habíais dejado de sentir, 
de modo que no pudisteis sentir sus palabras”. Lee 
nuevamente la primera oración de 1 Nefi 17:45, y analiza 
las razones por las que los hermanos de Nefi habían 
“dejado de sentir”. ¿Por qué el pecado impide que 
sintamos al Espíritu Santo? 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 
 

¿Que otro tipo de cosas nos impiden sentir al Espíritu 
Santo? 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 



__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 
 

1 Nefi 18:1–8 
La familia de Lehi se prepara para navegar a la tierra 
prometida 
¿Por qué es importante que trabajemos diligentemente y 
además procuremos la guía del Señor? 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________  
 

¿De qué maneras demostró Nefi ambas cualidades al 
construir el barco? Lee 1 Nefi 18:1–8. 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 

 

Según 1 Nefi 18:10, ¿que temía Nefi que sucedería si 
aquellos que se rebelaban no se arrepentían? 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 
 

 
Lee 1 Nefi 18:12–14, 17–19, y examina las consecuencias de 
su rebelión. ¿De qué manera sufrieron Nefi y otros 
miembros de su familia a consecuencia de las acciones de 
los demás? 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 
 

Registra la manera en que lo que aprendiste en 1 Nefi 19:8–
10 aumenta tu amor por el Salvador. 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 
 

1 Nefi 20 
El Señor reprende a Israel y los invita a regresar a Él 
¿Puedes acordarte de alguna ocasión en que hayas hecho 
algo contrario a los convenios o a las normas de la Iglesia? 
¿Cómo te sentiste con esa decisión?  

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 
 
Lee 1 Nefi 20:1–2. ¿A quién le estaba hablando Isaías? 
¿Quiénes conforman la “casa de Jacob”? 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 
 

A medida que leas 1 Nefi 20:9–14, 16, medita en lo que 
enseñan estos versículos acerca del Señor y Su naturaleza. 
Escudriña 1 Nefi 20:3–4, 8, 18, y subraya las palabras y 
frases que indiquen que la casa de Israel no había sido fiel 
al Señor. La frase “nervio de hierro es tu cerviz, y tu frente 
de bronce” (1 Nefi 20:4) representa simbólicamente una 
condición que las Escrituras repetidamente llaman “duro de 
cerviz”. 
 
A pesar de que las personas en el pasado fueron rebeldes, 
¿cómo las trató el Señor? ¿Por qué? (Véase 1 Nefi 20:9–11, 
14.) 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 
 

¿Qué quería el Señor que hiciera Su pueblo del convenio? 
(Véase 1 Nefi 20:12, 16.) 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 
 



1 Nefi 21:1–17 
Isaías profetiza que el Mesías no olvidará a Su pueblo del 
convenio 
En 1 Nefi 21:1–13, Nefi registro una de las profecías de 
Isaías acerca de Jesucristo, quien sería el Mesías. Tanto 
Cristo (una palabra griega) como Mesías (una palabra 
hebrea) significan “el Ungido” o “el Escogido”. 
Jesucristo fue escogido para ser el Redentor de Israel y de 
los gentiles. A medida que leas 1 Nefi 21:6–13, marca en tus 
Escrituras las frases que describan a Jesucristo y lo que El 
haría como el Redentor de Israel. 
¿Por qué piensan que las personas a veces sienten que el 
Señor se ha olvidado de ellos? 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 
 

Lean 1 Nefi 21:15–16 y responda 
¿Qué enseña Isaías cuando compara al Salvador con la 
madre de un niño? 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 
 

 ¿Qué quiere decir para ustedes estar grabados en las 
palmas de las manos del Salvador? 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 
 

¿Qué experiencias les han ayudado a saber que el Señor no 
se ha olvidado de ustedes? 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 
 

1 Nefi 21:18–22:22 
Nefi explica la profecía de Isaías sobre el esparcimiento y 
el recogimiento de Israel 
El Señor prometió restaurar el Evangelio y recoger a Israel 
en los últimos días. A medida que estudies 1 Nefi 22:17, 
19–22, 25–28, marca en las Escrituras lo que pasara con 
Satanás  debido a la rectitud de las personas. 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 
 


