
 

Compensación del Libro de Mormón – Parte 1 

Lección 25 y 26: Alma 8-16 

 
Nombre:___________________________________ 

Clase: _____________________________________  

Introducción 

Cuando Alma llegó a predicar a la ciudad de Ammoníah, la 

mayor parte del pueblo se encontraba en un estado avanzado de 

apostasía. Los inicuos habitantes de Ammoníah 

inmediatamente rechazaron a Alma y lo expulsaron de la 

ciudad; sin embargo, un ángel lo visitó, lo alentó y le dio un 

mandato del Señor según el cual debía regresar a Ammoníah. 

Tras volver “prestamente” a la ciudad (Alma 8:18), conoció a 

Amulek, a quien el Señor había preparado para que fuera el 

compañero misional de Alma. Alma y Amulek reaccionaron 

ante la dureza de corazón del pueblo enseñando doctrinas 

potentes pertinentes al plan de redención, a la resurrección y al 

Juicio. 

 

Alma 8 

Si somos fieles y diligentes, el Señor proporcionará la manera 

de que cumplamos lo que nos ha mandado 

Estudia Alma 8:8–18 y responde las siguientes preguntas: 

 

Acerca de la gente de Ammoníah: 

¿Cuál fue el resultado de que Satanás “se [hubiera] apoderado… 

del corazón de los habitantes” de Ammoníah? (Véase Alma 8:9.) 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 

Según el pueblo de Ammoníah, ¿cuáles eran las características 

de las enseñanzas y prácticas de la Iglesia? (Véase Alma 8:11.) 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

¿Qué le hicieron los habitantes de Ammoníah a Alma? 

(Véase Alma 8:9–13.) 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

¿Por qué esas personas fueron tan duras con Alma, a pesar de 

que era el sumo sacerdote de la Iglesia? (Véase Alma 8:11–12.) 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

Acerca de Alma: 

¿Cómo reaccionó Alma al ser rechazado en Ammoníah? 

(Véase Alma 8:14.) 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

¿Qué pasó cuando Alma salía de Ammoníah que le hizo cambiar 

de parecer? (Véase Alma 8:14–16.) 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

¿Cómo creen que influyó el mensaje del ángel en la perspectiva 

que Alma tenía sobre su misión en Ammoníah? (Véase Alma 

8:15–17.) 

____________________________________ 

____________________________________ 

 

¿Qué podemos aprender de la reacción de Alma al mensaje del 

ángel? (Véase Alma 8:18.) 

____________________________________ 

____________________________________ 

 

Lee Alma 8:19–27 y que busquen pruebas que demuestren que 

el Señor dispuso una manera de que Alma enseñase el Evangelio 

en Ammoníah. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 

¿Por qué Amulek recibió a Alma de forma diferente a la manera 

en que otras personas en Ammoníah lo hicieron? (Véase Alma 

8:20.) 

 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 

Lee la siguientes citas y responde: 

 

El presidente Thomas S. Monson, decimosexto Presidente de la 

Iglesia, enseñó: “Recuerden que esta obra no es únicamente de 

ustedes y mía; es la obra del Señor, y cuando estamos al servicio 

del Señor… tenemos derecho de recibir Su ayuda. No olviden 

que el Señor fortalecerá las espaldas para que lleven la carga que 

https://www.lds.org/scriptures/bofm/alma/8.18?lang=spa#17
https://www.lds.org/church/leader/thomas-s-monson?lang=spa


se coloque sobre ellas” (“El sagrado llamamiento del 

servicio”, Liahona, mayo de 2005, pág. 56). 

 

El presidente Gordon B. Hinckley (1910–2008), decimoquinto 

Presidente de la Iglesia, aconsejó: “Elévense hasta alcanzar el 

gran potencial que hay en ustedes. No les pido que vayan más 

allá de su capacidad. Espero que no se obsesionen con 

pensamientos de fracaso. Espero que no se fijen metas que 

excedan su capacidad de alcanzarlas. Simplemente espero que 

hagan lo que puedan de la mejor forma que sepan. Si lo hacen, 

serán testigos de milagros” (Teachings of Gordon B. Hinckley, 

1997, pág. 696). 

 

Estas declaraciones y el relato de Alma 8, ¿cómo los ayudarán a 

enfrentar desafíos? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Alma 9 

Alma advierte al pueblo de Ammoníah que se arrepientan y se preparen 

para la venida de Jesucristo 

Alma 9 registra el esfuerzo de Alma por enseñar al pueblo de 

Ammoniah que debían arrepentirse y ser redimidos mediante el 

Salvador, Jesucristo. Para intentar ayudar a estas personas 

inicuas a reconocer su necesidad de arrepentirse, Alma les pidió 

que recordaran lo que Dios había hecho por ellos y por sus 

padres. 

Busca en Alma 9:8–10, 13 repeticiones de las palabras acordáis y 

olvidado? ¿De qué maneras crees que habrían sido distintos los 

habitantes de Ammoniah si hubiesen recordado las cosas de las 

que hablo Alma? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 
Lee Alma 9:26–27 y marca las palabras y frases que te ayuden a 

entender mejor las características del Salvador. (La palabra 

equidad significa imparcialidad y justicia.) ¿Que te enseñan estas 

palabras y frases sobre el Salvador? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

Alma 10 

Amulek describe su experiencia con un ángel y exhorta al pueblo al 

arrepentimiento 

Rodea con un círculo la afirmación que mejor describa como te 

has despertado esta mañana: 

• Me he despertado solo, sin alarma y sin que me llamara nadie. 

• Me he despertado a la primera en cuanto ha sonado la alarma 

o en cuanto me han llamado. 

• La alarma ha sonado varias veces o me han tenido que llamar 

varias veces antes de que me despertara. 

Lee Alma 10:6 y busca cuantas “llamadas de alerta” espiritual 

recibió Amulek mientras seguía rebelándose contra el Señor. En 

las líneas que se proporcionan, escribe tu respuesta a la siguiente 

pregunta: ¿Qué crees que indican las frases “no quise oír” y “no 

quería saber” sobre el estado espiritual de Amulek antes de que 

se le apareciera el ángel? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Alma 11:1–25 

Amulek rechaza la tentación de Zeezrom de negar la existencia de Dios 

Busca en Alma 11:21–22 cuánto dinero le ofreció Zeezrom a 

Amulek y que quería que Amulek hiciera a cambio. Un “ontí” 

era la moneda de plata de más valor entre los nefitas (véase 

Alma 11:6, 11-13). Un onti equivalía aproximadamente a los 

honorarios semanales de un juez (véase Alma 11:3). 

Responde las siguientes preguntas: 

¿En qué ocasión has visto a alguien rechazar las incitaciones del 

mundo, como la que se ofreció a Amulek? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
¿De qué manera ver esto te inspiró a ser fiel? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Lee Alma 11:23–25 para ver la respuesta de Amulek a la oferta 

de Zeezrom. A continuación, contesta las siguientes preguntas: 

¿Por qué crees que Amulek no tenía interés en la oferta de 

Zeezrom? 

___________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

Según Alma 11:25, ¿cuál era el plan de Zeezrom cuando le 

ofreció los seis onties a Amulek? 

____________________________________ 

____________________________________ 

https://www.lds.org/manual/book-of-mormon-teacher-manual/chapter-25-alma-8-12?lang=spa


____________________________________ 
¿En qué se parece eso a lo que hace Satanás cuando la gente cede 

a las tentaciones? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 
¿Cuáles son algunas de las situaciones en las que los jóvenes se 

ven tentados a comprometer sus testimonios o ignorarlos a 

favor de las cosas de mundo? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
¿Qué sugerencias podrías hacerle a un compañero de clase que 

le ayudarían a confiar en el Espíritu Santo al enfrentarse a 

tentaciones de este tipo? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Alma 11:26–40 

Amulek testifica del Hijo de Dios y vence los intentos de 

Zeezrom por desacreditar sus palabras Zeezrom atacó la fe de 

Amulek en Jesucristo. 

Para establecer una relación personal con lo que sucedió 

después de que Zeezrom no lograra que Amulek negara la 

existencia de Dios, piensa en algún momento en el que alguien  

se opusiera a tus creencias. Lee el diálogo de Amulek y Zeezrom 

en Alma 11:26–34 y después fíjate en cómo Zeezrom 

distorsiona las palabras de Amulek en Alma 11:35. 

Lee cómo corrigió Amulek esta falsedad en Alma 11:36–37. 

Puedes marcar la nota al pie 34a en tus Escrituras y leer 

Helamán 5:10–11. Después, explica con tus propias palabras la 

diferencia que hay entre ser salvos “en nuestros pecados” y ser 

salvos “de nuestros pecados” (cursiva agregada): 

Mosiah 18:8–11 registra la manera en que Alma ayudo a su  

pueblo a entender las promesas que ellos iban a hacer y a recibir 

por medio del convenio del bautismo. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 
¿Cómo te ha motivado tu fe en Jesucristo para cambiar tus 

pensamientos, creencias y comportamiento?  

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 

¿Por qué una persona necesita fe en Jesucristo para arrepentirse? 

Con lo que has aprendido de Amulek y del presidente Uchtdorf, 

en las líneas debajo cómo explicas el siguiente principio: La 

verdadera fe  en Jesucristo constituye el comienzo del proceso 

de redención de nuestros pecados. 



____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Alma 11:41–46 

Amulek enseña acerca de la resurrección y el juicio de todo el género 

humano 

Antes de leer la conclusión del testimonio de Amulek  a 

Zeezrom, reflexiona en la siguiente pregunta: ¿De que manera 

el hecho de no creer en la vida después de la muerte puede 

afectar a las acciones de una persona? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

A continuación busca en Alma 11:41– 45 toda la información que 

puedas encontrar sobre la resurrección y el juicio, y escribe lo 

que averigües debajo de las lineas. Tal vez desees escribir lo 

siguiente en la parte superior de la página de tus Escrituras o en 

el diario de estudio de las Escrituras: Mediante la expiación de 

Jesucristo, todos resucitarán y serán juzgados según sus obras. 

Estos versículos también enseñan que el término resurrección 

significa la   reunificación de nuestro cuerpo con nuestro espíritu 

en su “perfecta forma” y su “propia forma”, para no ser 

separados nunca más (véase Alma 11:43, 45).  

Responde una de las siguientes preguntas: 

¿Qué pensamientos y sentimientos experimentas al pensar 

acerca de resucitar y ser juzgado? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________
¿Cómo influye tu creencia en que resucitarás y serás juzgado en 

la forma en que decides vivir cada día? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Alma 12:7–18 

Alma enseña acerca del juicio final de toda la humanidad 

Busca lo que Alma le enseno a Zeezrom sobre como obtener 

conocimiento espiritual cuando leas Alma 12:9–11. Te puede 

resultar útil saber que “los misterios de Dios son verdades 

espirituales que se dan a conocer solamente por medio de la  

revelación. Dios revela sus misterios a los que son obedientes al 

evangelio” (Guía para el Estudio de las Escrituras,  Misterios de 

Dios”, escrituras.lds.org).  

Según Alma 12:10–11,¿qué relación hay entre la condición de 

nuestros corazones y la recepción de verdades espirituales? 

¿Qué significa “endurecer” el corazón (véase Alma 12:10–11) y 

cómo crees que esta condición se manifiesta en la vida de 

alguien? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
El mensaje de Alma a Zeezrom enseña el principio siguiente: El 

Señor nos revela verdades espirituales según la atención y la 

diligencia que rindamos a Sus palabras.

 
Alma 15–16 

Zeezrom es sanado, un ejército lamanita destruye Ammoníah, y Alma 

y Amulek continúan predicando a los nefitas 

Al salir de Ammoniah, Alma y Amulek llegaron a una ciudad 

cercana, llamada Sidom, donde encontraron a los creyentes que 

habían salido de Ammoniah, entre ellos a Zeezrom. Lee Alma 

15:3–5 para conocer la condición en que se hallaba  Zeezrom. 

Piensa en lo siguiente: ¿Que causo la enfermedad de Zeezrom? 

¿Que hizo Zeezrom para hallar alivio y paz? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 



Lee detenidamente Alma 15:6–10 y subraya dos o tres frases que 

muestren que Alma ayudo a Zeezrom a centrarse en Jesucristo y Su 

expiación. Para entender una manera en que los líderes del sacerdocio 

pueden ayudar a las personas a recibir misericordia por medio de la 

Expiación, lee el siguiente relato del elder Jay E. Jensen, de la Presidencia 

de los Setenta: 

“Cuando servía como obispo, fui testigo de las bendiciones de la 

Expiación en la vida de miembros de la Iglesia que   cometieron 

transgresiones graves… 

“Un joven adulto soltero de nuestro barrio estaba saliendo con una 

joven. Ambos permitieron que sus expresiones de afecto fueran más allá 

de lo debido. El acudió a mí en busca de  consejo y ayuda. De acuerdo 

con su confesión y las  impresiones que recibí del Espíritu, entre otras 

cosas no se le permitió participar de la Santa Cena por un tiempo. Nos  

reunimos con frecuencia para constatar que se había  arrepentido y, 

transcurrido un tiempo adecuado, le autorice a participar nuevamente 

de la Santa Cena. 

“Al encontrarme sentado en el estrado durante esa reunión sacramental, 

lo observe participar dignamente en ese momento de la Santa Cena. Fui 

testigo de los brazos de misericordia, de amor y de seguridad que lo 

rodeaban mientras el efecto  sanador de la Expiación reconforto su alma 

y quito su carga, brindándole el perdón, la paz y la felicidad 

prometidos” (“Brazos de seguridad”, Liahona, noviembre de 2008, pág. 

49). 

Los obispos y otros líderes del sacerdocio pueden ayudarnos a recibir la 

misericordia y la fortaleza que necesitamos por medio de la expiación 

de Jesucristo.  

¿Qué evidencias encuentras en Alma 15:11–12 que indiquen que 

Zeezrom se arrepintió y  recibió la misericordia del Señor? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Un principio que puedes anotar en tus Escrituras para Alma 

15:6–12 es: Podemos ser sanados y fortalecidos mediante 

nuestra fe en Jesucristo. Según consta en Alma 15:16, 18, ¿cómo 

se hace evidente este principio en la vida de Amulek? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 


