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LECCIÓN 1: EL PLAN DE SALVACIÓN PARA LOS HIJOS DE NUESTRO PADRE 
CELESTIAL Nuestro Padre Celestial tiene una plenitud de gozo. Él ama a Sus hijos y desea que lleguemos a ser como Él; 

preparó el plan de salvación, al cual también se le llama plan de felicidad, con el fin de que también nosotros podamos 
experimentar ese mismo gozo. Al progresar en nuestro conocimiento del plan de nuestro Padre Celestial y al guardar Sus 

mandamientos, llegamos a ser más semejantes a Él. 
 

Nuestro Padre Celestial preparó un plan de salvación, 
el cual nos enseña de dónde vinimos, por qué estamos 
aquí y a dónde vamos después de la vida terrenal. 

 
Lea Moisés 1:39 ¿Qué significado tiene este pasaje para 
ti? 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 
 
 

El Plan 
Lea las siguientes escrituras y coloque los diferentes 
nombres del plan de nuestro Padre Celestial para Sus 
hijos y descubra que esos nombres describen los 
propósitos del Padre Celestial para nosotros. 

Escrituras Nombres del Plan 
2 Nefi 9:6  

2 Nefi 9:13  
Alma 24:14  
Alma 34:16  
Alma 42:16  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Por qué cada una de estas tres fases de nuestra 
existencia es importante para llegar a ser como nuestro 

 
Comparta su conocimiento de cada fase del plan de 
nuestro Padre Celestial después de leer los pasajes de 
las Escrituras y las declaraciones de los profetas, según 
sea necesario: 

Padre Celestial? 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 
La vida preterrenal 

Escrituras Conceptos a entender 
D. y C. 130:22 

Romanos 8:16–17; 

Hebreos 12:9 

Abraham 3:22–23 

 

D. y C. 138:56 
Abraham 3:24–26 

 

Moisés 4:2; 
Abraham 3:27 

 

 
Job 38:4–7 

 

Apocalipsis 12:7– 
11; D. y C. 29:36; 
76:25–27; Moisés 
4:1, 3–4 

 

¿Qué cualidades espirituales nos ayudan a ser más 
como nuestro Padre Celestial? 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 
 
¿Cuáles serán los resultados si seguimos el plan de 
nuestro Padre Celestial? 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 
 
Al comprender el lugar que ocupamos en el plan de 
salvación, cultivamos nuestra fe y encontramos 
gozo en un mundo en el que se cometen muchas 
injusticias. 
 
Lea 2 Nefi 2:25; Mosíah 2:41; Alma 19:6 ¿Por qué vivir 
de acuerdo con el plan de Dios nos brinda felicidad? 

_____________________________________________ 
____________________________________________ 

 
La vida terrenal 

Escrituras Conceptos a entender 
Abraham 3:26  
2 Nefi 2:22–25, 2 Nefi 
2:25]; D. y C. 29:40; 
Moisés 5:10–11 

 

2 Nefi 2:26; 9:6–10  
2 Nefi 2:11–13, 27; Alma 

34:32–34; D. y C. 58:26– 

28; D. y C. 93:40; 131:1– 

4; 138:47–48; Moisés 2:28 

 

DyC. 130:18–19  
 La vida después de la muerte 

Escrituras Conceptos a entender 
Alma 40:11–14; DyC 
138:10–22 

 

Juan 5:22, 30; Alma 41:3; 
DyC. 137:7-10 

 

DyC. 76:92–96; 93:16–20  
 



 
 

Comparta las palabras del presidente Packer: 

A veces nos preguntamos: Si el plan es en realidad el 

gran plan de felicidad, ¿por qué debemos luchar para 

encontrar su plenitud en esta vida? 
“Si ustedes esperan encontrar sólo una vida buena, paz 

y felicidad completa durante el segundo acto, no hay 

duda de que van a salir defraudados. 
Entenderán poco de lo que sucede y del porqué se 
permite que las cosas sean como son. 
“¡Recuerden! La frase: ‘Y vivieron felices para siempre’ 

nunca se escribe para el segundo acto. Esa frase 

pertenece al tercer acto, cuando los misterios 
se han resuelto y todo se pone en orden... 

“Mientras no tengan una perspectiva amplia de la 
naturaleza eterna de esta grandiosa obra, no podrán 

entender las desigualdades de la vida. ¡Algunos 

nacen con tan poco mientras que otros con tanto! 

Algunos nacen en la pobreza, con incapacidades, con 

dolor, con sufrimiento. Hay quienes mueren 

prematuramente, incluso niños inocentes. Están las 

fuerzas implacables y brutales de la naturaleza y la 

crueldad del hombre para con el hombre…. 
“No piensen que Dios causa intencionalmente eso que, 

para cumplir con sus propósitos, permite que suceda. 

Cuando conozcan el plan y el propósito en su totalidad, 

aun esas cosas serán manifestaciones de un Padre 

Celestial amoroso” (The Play and the Plan, pág. 2). 

Valiéndose de su conocimiento del plan de salvación 
conteste las siguientes situaciones: 
Mi padre falleció antes de que yo tuviera edad 
suficiente para conocerlo. ¿Volveré a verlo? 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 
 

Tengo un amigo que hace toda clase de cosas malas y 
parece perfectamente feliz. ¿Por qué debo obedecer los 
mandamientos de Dios? 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 
 

Mi prometido y yo acordamos no tener hijos — son una 
gran carga financiera y emocional. Seremos más felices 
sin una familia. 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 
 

Podemos valernos de nuestro conocimiento del 
plan de salvación para afrontar mejor nuestros 
desafíos terrenales. 
En la vida preterrenal desarrollamos talentos y 
habilidades. 
El élder Bruce R. McConkie, que integró el Quórum de 
los Doce Apóstoles, declaró: 
“En esa vida anterior, en esa existencia preterrenal, en esa 
preexistencia, cultivamos varias aptitudes y talentos. Unos los 
cultivaron en un campo y otros en otro. El más importante de 
todos fue el de la espiritualidad: la aptitud, el talento y la 
capacidad de reconocer la verdad” (Making Our Calling 
and Election Sure, Brigham Young University Speeches of the 

Year, 25 de marzo de 1969, págs. 5–6). 

¿Por qué creen que el de la espiritualidad es “el más 
importante de todos” los campos? 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 
 
¿De qué modo podría la espiritualidad influir en nuestra 
capacidad para entender el conocimiento temporal? 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 
 
El conocimiento de la vida preterrenal debería 
motivarnos a proseguir con fe y a desarrollar 
nuestros talentos y habilidades en esta vida. 
 
Mencione varios desafíos temporales típicos de esta 
vida 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 
 
El élder Neal A. Maxwell, miembro del Quórum de los 
Doce Apóstoles, enseñó: 

“Acceder a entrar en este segundo estado fue, por tanto, 

como acceder de antemano a un anestésico del olvido. 

Los médicos no quitan el anestésico a un paciente en 

medio de lo previamente autorizado para preguntarle, 

de nuevo, si se debe continuar. Consentimos en venir 

aquí a pasar por ciertas experiencias bajo determinadas 

condiciones” (Conference Report, octubre de 1985, pág. 21). 

 
¿De qué modo el mejorar nuestra educación y 
habilidades laborales puede ayudarnos a cumplir con 
nuestro objetivo en la vida terrenal? 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 
 
¿De qué modo obtener una mayor formación y 
preparación podría bendecir a nuestra familia y a otras 
personas tanto espiritual como temporalmente? 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 
 
Material de lectura del alumno de la Semana 01: 
 Moisés 1:39; Abraham 3:24–26. 
 El  Evangelio  y  la  vida  productiva—Manual  del 

alumno(manual  del  Sistema  Educativo  de  la 
Iglesia, 2004), págs. 1–5. 

 Robert D. Hales, “El albedrío: Esencial para el 

plan de la vida”, Liahona, noviembre de 2010, 
págs. 24–27. 

¿Ha leído los materiales de Lectura? □Si □No 

 
Nota Importante: Las líneas son referenciales, Usted 
puede explayar sus respuestas usando hojas adicionales. 
 
Fuente: El Evangelio y la Vida Productiva - Manual del Maestro - Religión 150 
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