
Compensación del Libro de Mormón – Parte 1 

Lección 1 y 2: La Piedra Clave de nuestra Religión – 
1Nefi 1 – 5 

 
Nombre:___________________________________ 

Clase: _____________________________________  

La piedra clave de nuestra religión 
 
 

                  
 

Lean el primer párrafo de la portada del Libro de Mormón, y 
responda 
¿Qué dos o tres cosas aprenden en el primer párrafo de 
la portada? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

Lean el segundo párrafo de la portada del Libro de Mormón, y 
responda 
¿De qué querían convencer al mundo las personas que 
escribieron el Libro de Mormón? 
_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Es importante entender que la palabra Cristo quiere decir 
“ungido” en griego, y que, en hebreo, Mesías también quiere 
decir “ungido”. En cierta ocasión, el profeta Lehi habló de 
Jesucristo, llamándolo “un Mesías, o, en otras palabras, un 
Salvador del mundo” (1 Nefi 10:4). Por lo tanto, cuando 
decimos que Jesús es el Cristo, testificamos que Él fue la 
persona ungida para salvarnos. 
¿Cómo los ha convencido el Libro de Mormón de que Jesús es 
el Cristo? 
_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

Lean la introducción del Libro de Mormón, y responda 
¿Por qué consideran que José Smith comparó el Libro de 
Mormón con una piedra clave? 
__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 ¿Por qué es fundamental el Libro de Mormón para el 
Evangelio restaurado? 
__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 ¿Cómo influye nuestro testimonio del Libro de Mormón en 
nuestro testimonio de otros aspectos del Evangelio? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Lean nuevamente los últimos dos párrafos de la introducción, 
y DyC 20:8–12, y responda 
¿Por qué el obtener un testimonio del Libro de Mormón 
ayuda a las personas a saber que José Smith es un profeta 
verdadero y que La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los 
Últimos Días es la iglesia verdadera? 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

El presidente Ezra Taft Benson explicó: 
 “Hay tres formas en que el Libro de Mormón es la clave de nuestra 
religión. Es la clave en el testimonio de Jesucristo. Es la clave de 
nuestra doctrina. Es la clave del testimonio.  
“El Libro de Mormón es la clave en nuestro testimonio de 
Jesucristo, quien a la vez es la clave de todo lo que hacemos. Con su 
poder y claridad testifica de Su realidad….  
“El Libro de Mormón es también la clave de la doctrina de la 
Resurrección. Como mencioné anteriormente, el Señor mismo ha 
declarado que el Libro de Mormón contiene ‘la plenitud del 
evangelio de Jesucristo’ (D. y C. 20:9). Eso no quiere decir que 
contiene todas las enseñanzas, ni toda la doctrina jamás revelada. 
Más bien, quiere decir que en el Libro de Mormón encontraremos la 
plenitud de la doctrina que se requiere para nuestra salvación…. 
“Finalmente, el Libro de Mormón es la clave del testimonio. Al igual 
que el arco se derrumba si se le quita la piedra angular, así también 
toda la Iglesia se sostiene, o cae, en base a la veracidad del Libro de 
Mormón. Los enemigos de la Iglesia entienden esto claramente, y 
ésa es la razón por la que luchan tan arduamente para tratar de 
desacreditar el Libro de Mormón, porque si pueden lograrlo, el 
profeta José Smith va incluido…. 
 (“El Libro de Mormón: La clave de nuestra religión”, Liahona, enero 
de 1987, pág. 4). 
 



1 Nefi 1-5 

Introducción: Los profetas reciben revelación del Padre 
Celestial para Sus hijos (Amós 3:7), y las Escrituras conservan 
sus palabras proféticas para las generaciones futuras. Lo 
registrado en 1 Nefi pone de manifiesto un patrón que se 
repite en la vida de muchos profetas: Lehi oró, recibió una 
revelación en la que vio al Señor, amonestó a su pueblo y fue 
rechazado por muchas de las personas a quienes él advirtió. 
Muchas de esas personas trataron de quitarle la vida. (Véase 
1 Nefi 1:5–20.) A los alumnos les resultará beneficioso ver ese 
patrón en la vida de Lehi, en la vida de otros profetas de la 
antigüedad y en la vida del profeta José Smith. 

Lee 1 Nefi 1:1–3 

Nefi comienza su registro Lee 1 Nefi 1:1, y busca palabras y 
frases clave que revelen el tipo de vida que llevaba Nefi. 

1. Según lo que leíste en el versículo 1, Responde al menos 
una  semejanza entre tu vida y la  de Nefi. 

2. ¿Cómo te explicas que Nefi haya “conocido muchas 
aflicciones”, y aun así, se sentía “altamente favorecido 
del Señor todos [sus] días”? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 
1 Nefi 1:4–20 
Lehi recibe una visión y advierte a las personas que 
Jerusalén será destruida 

 

 
 
Lean 1Nefi 1:5-15, y responda 
¿En qué forma la experiencia de Lehi en 1 Nefi 1:5–15 habrá 
influido en su deseo de enseñar a las personas e invitarlas a 
arrepentirse? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

Lee 1 Nefi 1:18–20, y averigua cómo reaccionaron las 
personas de Jerusalén. 
¿Qué Lección puedes aprender acerca de la responsabilidad 
que tiene un profeta de amonestar a su pueblo a pesar de la 
oposición a la que se enfrente? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________    

 
Lee 1 Nefi 1:20 “…las entrañables misericordias del Señor… 
no ocurren al azar ni por pura casualidad. La fidelidad, la 
obediencia y la humildad traen las entrañables misericordias 
del Señor a nuestra vida, y muchas veces es el horario del 
Señor lo que nos permite reconocer y atesorar esas 
importantes bendiciones” (“Las entrañables misericordias del 
Señor”, Lia mayo de 2005, págs. 99–100). 
¿Qué ejemplos has visto en tu vida o en la de tus conocidos, 
de cómo el Señor extiende Sus tiernas misericordias? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 
1 Nefi 2:1–7 
Dios manda a Lehi a salir al desierto 
1 Nefi 2:4: ¿Qué enseñanza te deja cuando lees sobre lo que 
Lehi escogió llevar consigo y lo que dejó atrás? 
Lee 1 Nefi 2:7, y observa lo que hizo Lehi después de partir 
con su familia para el desierto. ¿Cuál palabra podrías utilizar 
para describir un importante rasgo de carácter que tenía 
Lehi? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 
1 Nefi 2:8–14 
Lamán y Lemuel murmuran contra su Padre 
Los cuatro hijos varones de Lehi hicieron el mismo recorrido, 
pero tenían diferentes actitudes hacia los mandamientos de 
Dios. 
Estudia 1 Nefi 2:8–10, y encierra en un círculo las palabras río 
y valle. 
¿Qué crees tú que Lehi quería enseñarles a Lamán y Lemuel al 
compararlos con un río y un valle? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 



____________________________________ 
 

Lee 1 Nefi 2:11–14, y encuentra los motivos por los que  
Lamán y Lemuel murmuraron en contra de su padre. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 
1 Nefi 2:16–19 
Nefi busca conocimiento del Señor 
Lee 1 Nefi 2:16-19, y marca lo que deseaba Nefi y lo que el 
hizo que le llevo a aceptar los mandamientos del Señor dados 
por medio de su padre. Aunque Nefi no murmuro, escribe el 
principio que guió a Nefi en 1Nefi 2:16, a ejercer mayor fe en 
el Señor y en su Padre Lehi. 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

1 Nefi 3:1–9, 19–20 
Los hijos de Lehi vuelven a Jerusalén para conseguir 

las planchas de bronce 
1 Nefi 3:1–6, y resalta en tus Escrituras el mandamiento que el Señor 
le dio a Lehi y que sus hijos debían cumplir. 
Lee 1 Nefi 3:7–8, y encuentra la razón que dio Nefi ¿por la que 
estaba dispuesto a obedecer el mandamiento del Señor? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

 
 

Lee 1 Nefi 3:7 tres veces (quizas quieras variar la forma en 
que lo leas: en voz alta o en silencio). Cierra tus Escrituras e 
intenta escribir las respuestas a las siguientes preguntas sin 
mirar el versiculo: 
• ¿A quién le estaba hablando Nefi? 
• ¿A qué se comprometió Nefi? 
• ¿Qué sabía Nefi que el Señor haría? 
Abre tus Escrituras y compara 1 Nefi 3:7 con tus respuestas. 
El profeta Jose Smith dijo: “…me impuse esta regla: Cuando 
el Señor te lo mande, hazlo”  

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

1 Nefi 3:10–31 Labán roba los bienes de Lehi e intenta matar a 

Nefi y sus hermanos 

 

 
1.  Después que fracasara su primer intento por obtener las 
planchas de bronce, Nefi y sus hermanos se afligieron  
“en extremo” (1 Nefi 3:14). Repasa 1 Nefi 3:15–16, ¿En qué se 
diferencia la reacción de Nefi a la de sus hermanos ante el 
primer fracaso? 
 2.  Luego de meditar sobre el segundo intento (1 Nefi 3:21–
31), responde ¿De qué manera la ira, la Murmuración y la 
incredulidad impiden que escuchemos a Dios? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 
1 Nefi 4:1–38 
Nefi obtiene las planchas de bronce 
Identifica las preguntas que Lamán y Lemuel hicieron en 1 
Nefi 3:31. Si tú fueses Nefi, ¿cómo responderías a sus 
preguntas? Lee 1 Nefi 4:1–3, y busca las respuestas de Nefi a 
las preguntas de sus hermanos. 
Lee 1 Nefi 4:4–7, y descubre cómo Nefi, con fe, dio pasos en 
la obscuridad (en lo desconocido). 
¿Por qué es significativa la frase “No obstante, seguí 
adelante” (1 Nefi 4:7)? 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 



 
Lee 1 Nefi 4:8–26, y observa cómo le ayudó el Señor  

a obtener las planchas de bronce. 

 
Haz una lista de las razones que el Espíritu dio a Nefi para 
matar a Labán (véase 1 Nefi 4:8–13). 
¿Qué aprendes de los esfuerzos finales de Nefi por obtener 
las planchas de bronce que pueda ayudarte a triunfar ante los 
desafíos que afrontes ahora o en el futuro? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

1 Nefi 5:1–9 
Los hijos de Lehi regresan a salvo con su familia en el 
desierto 
Lee 1 Nefi 5:1–6 y responde 
¿Qué te llama la atención de la forma en que Lehi respondió 
a las preocupaciones de Saríah? 
¿Cómo demuestran las palabras de Lehi la fe y el valor que 
había obtenido de las revelaciones que Dios le había dado? 
De acuerdo con 1 Nefi 5:6, ¿qué efecto tuvo el testimonio de 
Lehi en Saríah? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

Lee 1 Nefi 5:7–9 y reconoce el efecto que tuvo esa 
experiencia en la fe de Saríah. 
¿Qué aprendió Saríah de esta experiencia? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 

¿En qué se asemeja el testimonio de Saríah en 1 Nefi 5:8 al 
testimonio de Nefi en 1 Nefi 3:7? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

1 Nefi 5:10–22 
Lehi escudriña las planchas de bronce 
Lee 1 Nefi 5:11–14, y subraya lo que contenían las planchas 
de bronce. 
Lee 1 Nefi 5:17–20, y observa la manera en que Lehi Se 
impresionó al estudiar las planchas de bronce 
De acuerdo con lo que has aprendido en estos versículos, 
¿cómo terminarías de declarar el siguiente principio?  (Véase 
1 Nefi 5:17): A medida que escudriñemos las Escrituras, 
podremos ser 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
El élder Robert D. Hales “Si deseamos hablar con Dios, oramos; y si 
deseamos que Él nos hable, escudriñamos las Escrituras, porque por 
medio de Sus profetas recibimos Sus palabras. De modo que Él nos 
enseñará a medida que prestemos atención a la inspiración del 
Espíritu Santo. “Si no han escuchado Su voz hablarles últimamente, 
diríjanse a las Escrituras con un nuevo enfoque y oídos prestos. Ellas 
son nuestro salvavidas espiritual” (“Las Santas Escrituras: El poder de 
Dios para nuestra salvaión”, Liahona, noviembre 2006, pág. 27).  
 

 
¿En qué ocasión al escudriñar las Escrituras y sentiste el Espíritu del Señor? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 
Lee 1 Nefi 5:21–22, y averigua por qué las planchas eran “de 

gran valor” para Lehi y su familia. Consulta el himno “Al leer 

las Escrituras” (Himnos, Nº 180), y detalla las bendiciones que 

se reciben al  escudriñar las Escrituras. Reflexiona sobre tu 

estudio diario de las Escrituras. ¿Qué podrías mejorar en tu 

estudio de las Escrituras? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 


