
Compensación del Libro de Mormón – Parte 1 

Lección 27 y 28: Alma 17-29 

 

Nombre:___________________________________ 

Clase: _____________________________________  

Introducción 

 
Los relatos de Ammón y sus hermanos, en Alma 17–22, ponen de 
manifiesto muchos principios que pueden ayudarnos a mejorar como 
misioneros, tales como seguir la guía del Santo Espíritu, ser un buen 
ejemplo y ser pacientes en nuestros esfuerzos. 
en Alma 23–29, podrán ver que la conversión verdadera persiste incluso 
cuando los desafíos de la vida parezcan abrumadores. Podrán aprender del 
ejemplo de los anti-nefi-lehitas, que demostraron que serían fieles a los 
convenios que habían hecho, aun al punto de perder la vida. El ministerio 
tanto de Alma como el de los hijos de Mosíah muestra que, cuando estamos 
verdaderamente convertidos, estamos dispuestos a vivir por el Evangelio 
así como a morir por él. 

 
Lee Alma 17:2–4.  
Haz una lista de lo que hicieron los hijos de Mosíah para prepararse para 

ser misioneros eficaces y describe los resultados de su preparación. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Escoge algo de lo que hicieron estos misioneros que te gustaría mejorar 
en tu vida, o una característica que quisieras  
Desarrollar más completamente. Escribe un párrafo explicando cómo 
podrás lograrlo. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Piensa en la frecuencia con que oras y escudriñas las Escrituras 
personalmente y en familia, y en las  
oportunidades que tienes de ayunar. ¿Cómo te han ayudado estas cosas a 
sentirte “fortalecido en el conocimiento de la verdad” (Alma 17:2)? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Lee Alma 17:9 y subraya lo que los hijos de Mosíah pidieron en 
oración mientras se preparaban para servir.  
 
Lee Alma 17:11 y medita en lo que les dijo el Señor acerca de cómo 
llegar a ser instrumentos en Sus manos. 
Piensa en situaciones relacionadas con tus estudios, tu casa y tu familia 
cercana o lejana, y en entornos sociales donde se interactúe cara a cara o 
en línea.  
 
Describe cómo darás un buen ejemplo en esa situación. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Alma 17:12–16 y piensa en las razones por las  que debe haber sido difícil 
para los hijos de Mosíah enseñar en esta situación. ¿Por qué piensas que 
los hijos de Mosíah estaban dispuestos a sufrir aflicciones para ayudar a 
un pueblo que odiaba a los nefitas? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Alma 17:26–27 al explicar que un grupo de lamanitas dispersaron los  
Rebaños del rey mientras Ammón los cuidaba. 
Lean Alma 17:28–32; Alma 17:33–35; Alma 17:36–39. Y responda.  
¿Qué sucedió en la parte de la historia que leyeron? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
¿De qué modo lo que sucedió contribuyó a preparar al pueblo para recibir 
el Evangelio? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
¿Qué características demostró tener Ammón? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Alma 18 
La fidelidad de Ammón impresiona al rey Lamoni, y Ammón  
enseña el Evangelio al rey 

 
 
Lee Alma 18:12–15 y fíjate en el efecto que el servicio de Ammón produjo 
en el rey Lamoni. Lee Alma 18:16–21 y busca evidencias que indiquen 
que el Señor estaba guiando a Ammón cuando enseñaba al rey Lamoni. 
Escribe en el espacio siguiente cómo el Espíritu de Dios ayudó a Ammón 
en esta situación. 

____________________________________ 

____________________________________ 

Los siervos del rey Lamoni le 

informaron de lo que había hecho 

Ammón para proteger los rebaños del 

rey. Lee Alma 18:4–6 y observa la 

reacción del rey ante los hechos de 

Ammón. 

https://www.lds.org/scriptures/bofm/alma/17?lang=spa
https://www.lds.org/scriptures/bofm/alma/23?lang=spa


____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Alma 18:24–29. Basarse en creencias comunes 
Pida que un alumno lea Alma 18:24–29.  
Cuando Ammón empezó a enseñar el Evangelio a Lamoni, ¿qué preguntas 
hizo Lamoni? 
¿Cómo creen que esas preguntas ayudaron a Ammón a compartir 
su mensaje? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 Si conversaran acerca de Dios con un amigo de otra religión, ¿cómo 
podrían basarse en creencias comunes? ¿Cómo podría ese esfuerzo ayudar 
a su amigo? 
¿De qué más pueden hablar con sus amigos de otras religiones para crear 
oportunidades de compartir el Evangelio con ellos? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Lee Alma 18:36–43 y detalla la manera en que Ammón le enseñó el plan de 
redención a Lamoni y la forma en que Lamoni respondió a esas enseñanzas. 
¿Por qué crees que era particularmente importante para el rey Lamoni 
comprender la expiación de Jesucristo? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 

 
Que cosas vas a hacer para ayudarte a recordar que necesitas  
al Salvador. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
Alma 19 
El rey Lamoni y muchos de los de su pueblo se arrepienten  
y se bautizan 
Piensa en el efecto de ondas expansivas que se produce cuando dejas caer 
una piedra en un estanque de agua. 

 
¿De qué manera las acciones de las personas pueden ser como una piedra 
que se arroja al agua? Coloca a Amón en el primer ovalo 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Lee Alma 19:1, 6 para descubrir quién fue el primero en ecibir la influencia 
del testimonio de Ammón y escribe su nombre en el primer anillo del 
diagrama. Escoge una frase de estos versículos que sea para ti la que mejor 
describa lo que Lamoni estaba experimentando. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Escudriña Alma 19:7–10 en busca de la siguiente persona que sintió la 
influencia del testimonio de Ammón y escribe su nombre en el segundo 
anillo del diagrama. Según Alma 19:10, ¿qué tenía de extraordinaria la fe 
de la esposa de Lamoni? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Tal y como consta en Alma 19:11–13, ¿cómo influyó el testimonio 
de Lamoni en su esposa? 

____________________________________ 

____________________________________ 

Explicó que también nosotros debemos 

edificar sobre la base de lo bueno que los 

demás ya tienen: “Decimos, en un espíritu 

de amor: traigan todo lo bueno y toda la 

verdad que hayan recibido de cualquier 

fuente y veamos si podemos añadir a ellas. 

Extiendo esta invitación a los hombres y a 

las mujeres de todas partes” (Liahona, 

noviembre de 2002, pág. 81) 

 

“Para comprender la expiación de Cristo, primero debemos comprender la 

caída de Adán, y antes de comprender la Caída, primero debemos comprender 

la Creación. Estos tres componentes vitales del Plan de Salvación 

están relacionados entre sí…“…La vida eterna, hecha posible por  medio de la 

Expiación, es el propósito supremo de la Creación” (“La Expiación”, Liahona, 

enero de 1997, págs. 37 y 39). 

 



____________________________________ 

____________________________________ 
Lee Alma 19:16–17 para encontrar a la siguiente  persona y escribe su 
nombre en el cuarto anillo. 
En Alma 19:15–17, marca y escribe aquellas palabras y frases que 
demuestran que los siervos de Lamoni se estaban volviendo al Señor. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
¿Cómo fue que las experiencias espirituales de Lamoni y su familia llevaron 
a Abish a querer compartir su testimonio con los demás tras muchos años 
sin que “nunca lo [hubiera] dado a conocer” (Alma 19:17) 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Lee Alma 19:30–36 y analiza el efecto del testimonio de Ammón en las 
demás personas. Escribe en el quinto anillo del diagrama “muchos otros 
lamanitas”. 
Piensa en toda la gente que recibió la influencia del testimonio de Ammón 
y luego completa la siguiente frase  
Al compartir mi testimonio y dar un ejemplo en rectitud, puedo… 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
¿Cómo podrían ser bendecidas tu familia y tus amistades si sigues el 
ejemplo de Ammón de vivir rectamente, servir a los demás y compartir tu 
testimonio? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 b. ¿En qué sentido podrían tu ejemplo y tu testimonio estar originando en 
este momento “ondas expansivas” en tu familia, amigos y conocidos más 
allá de lo que puedes ver? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
Alma 20 
El padre del rey Lamoni experimenta un cambio de corazón  
y desea aprender sobre el Evangelio 
Lee Alma 20:1–7 para ver lo que sucedió cuando Lamoni quiso presentar a 
Ammón a su padre, que era el rey de todos los lamanitas. Lee los siguientes 
grupos de versículos y medita tus respuestas a las preguntas  
 

 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 
Lee Alma 20:26–27 para ver los efectos que produjo la respuesta de 
Ammón. ¿Qué deseó saber el padre de Lamoni cuando vio el amor que 
manifestaba Ammón? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 
¿Qué podemos aprender de la respuesta de Ammón ante el enojo del padre 
de Lamoni? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 
Comparte acerca de una experiencia donde fuiste perseverante en medio 
de las pruebas. O bien, escribe sobre la manera en que planeas permanecer 
fiel ante un desafío actual aplicando los principios de esta lección. 
Asimismo, escribe sobre algunas ocasiones futuras en las que pienses que 
será necesario que perseveres en medio de pruebas al hacer la obra del 
Señor. 

____________________________________ 

____________________________________ 

“El allegarse, enseñar y tocar las preciadas almas para las que nuestro 

Padre ha preparado Su mensaje es una obra monumental. El éxito casi 

nunca es fácil y, generalmente, le preceden las lágrimas, las pruebas, la 

confianza y el testimonio…“Los siervos de Dios se consuelan con la 

afirmación del Maestro: ‘Estoy con vosotros todos los días’ (Mateo 28:20). 

Esta magnífica promesa los sostiene… los alienta en los momentos de 

desánimo que a todos nos llegan” (“Lágrimas, pruebas, confianza, 

estimonio”, Liahona, julio de 1987, pág. 41). 



____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Alma 22 
El padre de Lamoni, que es rey sobre toda la tierra, cree en  
el Evangelio que le enseña Aarón 
Al leer Alma 22:1–3 fíjate en cómo reaccionó el rey ante la visita de Aarón. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Lee Alma 22:4–6 y descubre qué es lo que le inquietaba al padre del rey 
Lamoni. Escudriña Alma 22:7–14 y busca las verdades que Aarón le enseñó 
al padre de Lamoni. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Escudriña Alma 22:15 y averigua a qué estuvo dispuesto a renunciar el 
padre del rey Lamoni para poder recibir el gozo y la vida eterna; quizás 
quieras marcarlo en tus Escrituras. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
¿Por qué crees que es importante que todo aquel que desee venir y conocer 
a Dios deba tener la actitud que tenía el padre del rey Lamoni? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Lee Alma 22:16 para saber qué respuesta dio Aarón a la pregunta del rey 
sobre cómo se puede recibir la vida eterna. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Lee Alma 22:17–18 y observa la respuesta del rey a las enseñanzas 
de Aarón. ¿Qué podemos aprender del padre del rey Lamoni en 
cuanto a nacer de Dios? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

 
 
 
 
Lee Alma 22:19–22 para conocer los acontecimientos que siguieron tras la 
oración del rey. Lee Alma 22:23–27 y observa lo que hizo el padre de 
Lamoni al haber recibido un cambio de corazón y haber obtenido el 
Espíritu del Señor para sí mismo. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Que has aprendido acerca de nacer de nuevo al estudiar sobre el padre del 
rey Lamoni. Explica la manera en que crees que su ejemplo podría ayudar 
a los jóvenes hoy en día a cambiar sus vidas para que puedan nacer de Dios. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 
Alma 29 

Alma se gloría en llevar almas a Dios 
Escudriña Alma 29:1–3 y determina que deseaba Alma en su corazón. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

Al recordar lo que le paso a Alma cuando era un joven, considera porque 
habrá tenido ese deseo que expreso.  
Busca en Alma 29:3 la razón por la que pensaba que estaba pecando en su 
deseo.  

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Lee Alma 29:4–5 y observa lo que el Señor concede a quienes tienen deseos 
justos. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

“El evangelio de Jesucristo nos reta a cambiar. 

‘Arrepentíos’ es su mensaje más frecuente y 

arrepentirse significa abandonar todas nuestras 

prácticas —sean éstas personales, familiares, 

étnicas o nacionales— que sean contrarias a los 

mandamientos de Dios. El propósito del 

Evangelio es transformar personas comunes en 

seres celestiales, y eso requiere cambio” 

(“Arrepentimiento y cambio”, Liahona, oviembre 

de 2003, pág. 37). 



Escudriña Alma 29:10, 14–16 y marca el galardón que recibió Alma por 
traer almas a Cristo. Podrías marcar todas las veces que Alma emplea la 
palabra gozo en estos versículos. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Un principio que se ensena en Alma 29 es: Experimentaremos gozo al 
ayudar a los demás a arrepentirse y venir a Jesucristo. ¿Qué 
experiencias has tenido donde hayas experimentado gozo al ayudar a otras 
personas a venir a Cristo? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 


