A% INSTITUTO

LA IGLESIA DE JESUCRISTO DE LOS SANTOS DE LOS ULTIMOS DiAS

El Libro de Mormon - Parte 2
Leccion 11y 12: 3 Nefi 1-11

Nombre:

Clase:

Lee 3 Nefi 1:4-9, y observa la dificil situacion que
enfrentaron los fieles nefitas. ;Como te sentirias si tu
fueras Nefi y hubiera llegado el momento en que los
creyentes estaban a punto de ser exterminados?

Reflexiona por un momento, porque algunas personas
pudieran tener dificultades para permanecer fieles en
esta situacion.

Lee 3 Nefi 1:10-12, y observa lo que hizo Nefi en este
momento critico. Lee la respuesta del Sefior a Nefi en 3
Nefi 1:13-14. Podrias marcar la declaracién en 3 Nefi
1:13 que senala este principio: El Sefior cumplira todas
las palabras que

Lee 3 Nefi 1:4, 14-15, 19-21, y busca frases adicionales
que recalquen la constancia del Sefior en cumplir las

palabras de Sus profetas. Quizds quieras marcar estas
frases en tus Escrituras. Al leer 3 Nefi 1:14, puede
resultarte 1til que entiendas que el Ser que habla
desempenia dos funciones y habla desde ambas
perspectivas: como Jehova (quien es el Padre por
investidura divina de autoridad) y como Jesucristo, que
estaba por nacer como Hijo de Dios en la mortalidad.

Para apreciar como se cumplieron las profecias del
nacimiento del Salvador, escribe la profecia dada por
Samuel el Lamanita en la columna de la izquierda del
siguiente cuadro. Luego, escribe el versiculo de 3 Nefi 1
y una breve descripciéon de su cumplimiento en la
columna derecha.

Profecias de Samuel el Lamanita Cumplimiento
1? profecia (Helaman 14:3-4): 3 Nefi 1:
27 profecia (Helaman 14:5): 3 Nefi1:
3" profecia (Helaman 14:6): 3 Nefi 1;
#* profecia (Helaman 14:7): 3 Nefi 1:

Lee 3 Nefi 1:22-23, y observa lo que procuro hacer el
diablo después que se habian dado las sefiales del
nacimiento del Sefior.

Completa la siguiente declaracion para expresar el
principio que encuentras en el versiculo 22: Cuando nos
enfrentamos a las mentiras de Satanas, podemos
escoger




3 Nefi 1:27-30

Los disidentes nefitas y algunos jovenes lamanitas se
unen a los ladrones de Gadianton

Pocos afos después que se dieron las senales del
nacimiento de Jesucristo, unos disidentes nefitas
empezaron a tener influencia sobre la capacidad de los
fieles de permanecer firmes en el Evangelio. ;Como
puedes hacer para permanecer firme en el Evangelio,
aun en medio de los ataques actuales en contra de la
Iglesia?

Lee 3 Nefi 1:27-30, y determina si la “nueva generacién”
de lamanitas tuvo un impacto positivo o negativo en la
fe de los demas.

Observa que muchos de los jovenes lamanitas crecieron
“hasta actuar por si mismos” (3 Nefi 1:29) y se apartaron
del Evangelio. La hermana Kathleen H. Hughes, que
sirvi6 en la Presidencia General de la Sociedad de
Socorro, sugirié un significado de la frase “actuar por si
mismos”: “[Esto] implica que se preocupaban por si
mismos antes que nada y satisfacian los deseos que los
profetas les habian advertido que debian evitar. Cedian
a las tentaciones y a las seducciones de Satanas” (“Crecer
en el Sefior”, Liahona, febrero de 2010, pag. 42).

Podrias escribir el siguiente principio en tus Escrituras
junto a 3 Nefi 1:29-30: Si cedemos a la tentacion,
nuestro ejemplo puede tener un efecto negativo en la
fe y rectitud de los demas.

3 Nefi 2

Los nefitas y lamanitas justos se unen para defenderse
de los ladrones de Gadianton

Piensa en algunas experiencias espirituales significativas
que hayas tenido en la vida. (Recuerda que las
experiencias espirituales no necesitan ser sensacionales o
inusuales para que sean importantes).

(Por qué piensas que serd importante recordar esas
experiencias espirituales?

Lee 3 Nefi 2:1-3, y fijate en lo que sucedié con las
personas cuando comenzaron a olvidarse de las senales
del nacimiento del Salvador. ;Qué puedes aprender de
este relato en cuanto al peligro de olvidar las
experiencias espirituales?

Uno de los principios que aprendemos de lo que le
sucedié a los nefitas, es que si nos olvidamos de las
experiencias espirituales anteriores, nos hacemos mas
vulnerables a las tentaciones y los engafios de Satanas.
Asimismo, analiza por que el olvidar las experiencias
espirituales puede hacernos mas vulnerables a Satanas.

Medita en lo que puedes hacer para ayudarte a
reconocer y recordar las experiencias espirituales. Haz
una lista de las sugerencias que pienses que sean de
mayor utilidad:




El presidente Henry B. Eyring, de la Primera
Presidencia, relato como le beneficio el anotar sus
experiencias espirituales en un diario. A medida que leas
sobre su experiencia, subraya algunas bendiciones que
pueden derivarse del registrar las experiencias
espirituales:

“Por afios escribi diariamente varias
lineas. Nunca dejé pasar un dia por mds
cansado que estuviera o por cudn
temprano tuviera que levantarme al otro
dia. Antes de escribir, meditaba en esta
pregunta: ‘;Hoy he visto la mano de Dios
bendecirmos a nosotros, a nuestros hijos o a nuestra
familia?’. Al seguirlo haciendo, algo comenzd a
suceder. Al repasar mentalmente el dia, me percataba
de lo que Dios habia hecho por alguno de nosotros y
no lo habia reconocido en los momentos del dia en los
que estaba ocupado. Cuando eso ocurria, y pasaba a
menudo, comprendi que el tratar de recordar habia
permitido que Dios me mostrara lo que El habia hecho.

“En mi corazén comenza a crecer algo mds que

la gratitud, crecio también el testimonio. Tuve una
creciente certeza de que nuestro Padre Celestial
escucha y contesta nuestras oraciones, senti mas
gratitud por el enternecimiento y refinamiento, que
son el resultado de la expiacion del Salvador Jesucristo,
y llegué a sentir mas confianza en que el Espiritu Santo
puede hacernos recordar todas las cosas, aun las que
no hayamos notado o no hayamos puesto atencién
cuando ocurrieron” (*;0h recordad, recordad!”,
Lighona, noviembre de 2007, pag. 67).

3 Nefi 3:11-4:33
El pueblo de Laconeo se prepara para defenderse; ellos
derrotan a los ladrones de Gadianton

Laconeo se asombr6 por la carta de Giddiani y se
dispuso a preparar a su pueblo para el ataque inminente.
Lee los siguientes pasajes de las Escrituras y descubre al
menos cuatro maneras en que Laconeo preparo a su
pueblo espiritual y temporalmente (fisicamente) para
resistir el ataque de los ladrones de Gadiantdn. (Pista: Al
estudiar estos versiculos, asegurate de diferenciar a
Giddiani, el lider de los ladrones de Gadiantén, de
Gidgiddoni, el gran profeta y capitan en jefe de los
nefitas.)

* 3 Nefi 3:12

* 3 Nefi 3:13-14

* 3 Nefi 3:15

* 3 Nefi 3:17-19

A fin de ayudarte a pensar en maneras de aplicar lo que
has aprendido, responde a las siguientes:

(Cémo puedes fortificar tu hogar en contra de los
ataques del adversario?

¢De qué manera nos brinda proteccion el congregarnos
en familias, ramas o barrios?

¢(Por qué es el estudio diario de las Escrituras un medio
esencial para aumentar tu fortaleza?

(En qué ocasiones te has valido de la oracién para
fortalecerte espiritualmente contra la adversidad o los
peligros?

¢En qué sentido puede servirte el arrepentimiento como
una preparacion para el futuro?

3 Nefi5

Se restablece la paz entre el pueblo; Mormén explica
su compendio de los registros

Piensa en la manera en que una experiencia espiritual ha
ejercido una influencia sobre tu fe, tus deseos y tu
comportamiento. Lee 3 Nefi 5:34, y ve lo que hicieron
los nefitas como consecuencia de la ayuda y las
bendiciones que recibieron del Sefior. Observa que una
de sus reacciones fue predicar el Evangelio a los demas.



En 3 Nefi 5:14-26, Mormén explico por que estaba
haciendo el compendio de los registros. Lee 3 Nefi 5:12—
13, y fijate en lo que Mormén dijo sobre su
responsabilidad al escribir su compendio de los registros
nefitas.

3 Nefi 9:1-14

En medio de las tinieblas, la voz de Jesucristo invita a
los que sobrevivieron la destruccion a que se
arrepientan y vengan a El Durante los tres dias de
oscuridad, la voz del Salvador hablo a quienes habian
sido preservados. Lee 3 Nefi 9:1-2, 7, y descubre lo que
dijo el Salvador acerca de las razones por las que habia
ocurrido tal destruccién entre el pueblo. Luego, lee 3
Nefi 9:13-14, y observa lo que dijo el Salvador para
consolar a las personas en su sufrimiento. Podrias
marcar las partes de estos versiculos que sean
significativas para ti.

3 Nefi 9:15-22

La voz del Salvador proclama que mediante Su
sacrificio se ha cumplido la ley de Moisés

El Salvador declaro que todas las ceremonias, las leyes,
los ritos y los simbolos de la ley de Moisés, que habian
sido dados para orientar al pueblo hacia El, se habfan
cumplido tras haber efectuado El Su sacrificio expiatorio.
Lee 3 Nefi 9:19, para saber lo que el Salvador declaro que
los nefitas no debian ofrecerle mas. Luego, escudrifa 3
Nefi 9:20, y marca lo que debian ofrecerle a cambio como
sacrificio.

(Qué crees que signifique ofrecer como sacrificio “un
corazén quebrantado y un espiritu contrito”?

Un espiritu contrito es ser humilde, ensefiable vy
arrepentido.

Completa el siguiente principio con las palabras y frases
apropiadas que encuentres en 3 Nefi 9:13-14, 20-22: Si
venimos a Jesucristo con un corazén quebrantado y un
espiritu contrito, El

(Existen muchas respuestas correctas).
(Cuadles actitudes podrian impedir que ofrezcamos un
corazon quebrantado y un espiritu contrito al Sefior?

¢De qué manera podrias ofrecer al Sefior un corazén mas
quebrantado y un espiritu mas contrito?

3 Nefi 11:1-7

Los del pueblo escuchan la voz del Padre que anuncia
la aparicion de Su Hijo

Mientras conversaban y analizaban los hechos, se
produjo una maravillosa experiencia, que ellos al
principio no podian comprender. Lee 3 Nefi 11:1-3, y
detalla lo que no podian entender las personas.
Reflexiona por un momento, sobre las semejanzas que
existen entre la voz que las personas escucharon y la
inspiracidon que recibimos del Espiritu Santo.

(Qué verdad aprendemos de 3 Nefi 11:1-3 sobre la
manera en que a menudo el Sefor y el Espiritu Santo nos
hablan?

Una doctrina que se aprecia en estos versiculos es esta:
El Espiritu Santo nos habla y lo sentimos en nuestro
corazon.

3 Nefi 11:8-17

Jesucristo aparece e invita a las personas a venir una
por una a palpar Sus heridas

Trata de visualizar los acontecimientos de 3 Nefi 11:8-10
conforme los vayas leyendo.

Lee 3 Nefi 11:13-15, y marca lo que Jesucristo les pidi6
que hicieran a fin de recibir el conocimiento personal
que El deseaba que tuvieran.

(que deseaba el Salvador que las personas aprendieran
de esta experiencia?

Lee 3 Nefi 11:23-27, y escribe una respuesta a la
pregunta: “;Como se efectia la ordenanza del
bautismo?”




