
Compensación del Libro de Mormón – Parte 1 

Lección 17 y 18: Enós Palabras 
de Mormón Mosíah 1-3. 

 
Nombre:___________________________________ 

Clase: _____________________________________  

Usar el reverso para completar las respuestas a las siguientes 

preguntas 

Enós 1:1–8 

Después de reflexionar acerca de las palabras de su padre, Enós ora 

para recibir la remisión de sus pecados y la Obtiene. 

 

Resalta la frase “mi alma tuvo hambre” en Enós 1:4 ¿Qué crees 

que significa esa frase? 

____________________________________ 

____________________________________ 
La frase “mi alma tuvo hambre” puede 

incluir sentimientos tales como un 

vacío o dolor espiritual o el deseo de 

llenarse espiritualmente. Enós escribió 

acerca de una ocasión en que  sintió esa 

hambre espiritual. Escribió que las 

palabras de su  padre “penetraron [su] 

corazón profundamente” (Enós 1:3). Al 

reflexionar en esas palabras, sintió los 

deseos que lo llevaron a actuar con fe. 

A causa de sus hechos llenos de fe 

pudo hacer cambios en su vida y recibir bendiciones del Señor. 

 

Para ayudarte a entender la experiencia de Enós y a 

relacionarla con tu vida; piensa en este cuadro al estudiar Enós: 

 
 
Lee Enós 1:2–3 y busca las frases de cada versículo que indiquen 

lo que Enós deseaba tener en su vida. 

Escribe: “Lo que deseaba Enós”. 

________________________________________________________

________________________________________________________  

El deseo de Enós de obtener una remisión de sus pecados nos 

ayuda a entender lo que quiso decir en Enós 1:4 cuando  escribió: 

“mi alma tuvo hambre”. 

Además de tener hambre del perdón, Enós también deseaba  “la 

vida eterna y el gozo de los santos” (Enós 1:3). Quería sentir  la 

felicidad que se recibe al ser digno de estar con el Señor y con 

otras personas rectas. 

Lee Enós 1:4 y marca y escribe lo que hizo Enós para demostrar 

su sinceridad al buscar la remisión de los pecados 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

La palabra súplica en Enós 1:4 significa pedir con humildad y 

con un gran deseo. Aunque nuestras oraciones tal vez no  deban 

ser tan largas como las de Enós, si deben ser sinceras. 

 

Ahora piensa en  “Lo que yo debo hacer”, y escribe tus ideas 

acerca de la forma en que puedes demostrarle al Señor tu 

sinceridad al orar y al procurar Sus bendiciones espirituales. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

El esfuerzo fiel y sincero de Enós dio como resultado grandes 

bendiciones en su vida. Lee Enós 1:5–8, marca y escribe la 

experiencia que tuvo Enós. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 

Lee los versículos 5 y 6 y observa cómo supo Enós que había 

sido perdonado. La voz que se menciona en el versículo 5   

acudió a la mente de Enós (véase Enós 1:10). 

En Enós 1:7–8 se enseña que al ejercer la fe en Jesucristo, 

nuestros pecados pueden ser perdonados y podemos ser 

sanados. Nuestros deseos de mejorar, nuestras oraciones 

sinceras y nuestro esfuerzo por arrepentirnos son formas en que 

demostramos nuestra fe en Jesucristo. 

El presidente Dieter F. Uchtdorf, de la Primera Presidencia, 

explico cómo nuestra culpa puede ser expurgada al ejercer la fe 

en Jesucristo y arrepentirnos de nuestros pecados:  

“Una vez que nos hayamos arrepentido 

verdaderamente,   Cristo nos librara de la 

carga de la culpabilidad por nuestros pecados. 

Sabremos por nosotros mismos que se nos ha  

perdonado y hecho limpios. 

El Espíritu Santo nos lo confirmara; Él es el Santificador. 

Ningún otro testimonio del perdón es más grande que ese… “
[El Señor] declaro: ‘He aquí, quien se ha arrepentido de sus 

pecados es perdonado; y yo, el Señor, no los recuerdo mas’ (D. 

y C. 58:42). 

“Satanás tratara de hacernos creer que no se nos han perdonado 

nuestros pecados porque nosotros aun los  recordamos. Satanás 

es un mentiroso; el trata de nublar nuestra vista y de alejarnos 

del sendero del arrepentimiento y del perdón. Dios no nos 

prometió que nosotros no recordaríamos nuestros pecados; el 

hacerlo nos ayudara a evitar que  volvamos a cometer los 

mismos errores; pero si nos mantenemos leales y fieles, el 

recuerdo de nuestros pecados se mitigara con el correr del 



tiempo. Eso será parte del tan necesario proceso sanador y 

santificador” (Liahona, mayo de 

2007, pag. 101). 

 
Enós 1:9–27 

Enós ora por los nefitas y los lamanitas y se afana con otros por 

lograr la salvación de ellos 

Lee Enós 1:9–10 y marca en tus Escrituras por quien oro Enós 

en segundo lugar. 

Lee Enós 1:11–14 y marca por quien oro Enós en tercer lugar. 

Enós 1:14, ¿qué es lo que más te llama la atención de su oración 

por ellos? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Lee Enós 1:19–20, 26 y marca las palabras o frases que muestren 

la sinceridad de los deseos de Enós por los nefitas y los 

lamanitas después de haber orado por ellos. 

Lee Enós 1:27 y busca la evidencia del gozo que experimento 

Enós por su esfuerzo y la certeza de vida eterna que recibió y 

escríbelo. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Jarom 1:1–15; Omni 1:5–7 

Jarom describe la manera en que prosperan los nefitas cuando 

guardan los mandamientos del Señor 

Jarom demostró que cuando obedecemos los mandamientos de 

Dios, prosperamos. Para ver ejemplos de este concepto  

verdadero, estudia cada una de las siguientes referencias de las 

Escrituras y contesta las preguntas: 

Jarom 1:4–5, 8. ¿Cuáles son algunos ejemplos de la forma en que 

fueron obedientes y bendecidos los nefitas? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

Jarom 1:7, 10–12. ¿Qué función desempeñaron los profetas y 

otros líderes para ayudar a los nefitas a ser obedientes y a 

prosperar? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

Omni 1:5–7. ¿De qué forma se cumplió más adelante la promesa 

de Dios de una manera distinta? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 

Omni 1:1–30 

Las personas que llevan los registros relatan la historia de los nefitas 

 

El libro de Omni describe varios 

sucesos importantes de la 

historia del Libro de Mormón. 

Tal vez recuerdes que en la 

época de Nefi, los nefitas se 

separaron de los lamanitas y se 

establecieron en un lugar que 

llamaron la tierra de Nefi. En el 

mapa, esa migración esta 

representada con la flecha desde 

la tierra de la primera herencia 

hasta la tierra de Nefi. 

Lee Omni 1:12–13 y determina la 

manera en que los nefitas 

llegaron a vivir a la tierra de 

Zarahemla. Si lo deseas, subraya 

las frases de esos versículos que 

indiquen que los nefitas  viajaron bajo la dirección y el poder del 

Señor. En el mapa, la flecha desde la tierra de Nefi hasta la tierra 

de Zarahemla representa esa migración. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Lee Omni 1:14–19 y busca similitudes y diferencias entre los 

nefitas y el pueblo que descubrieron en la tierra de Zarahemla. 

Responde las siguientes preguntas: 

¿Cómo afectó al pueblo de Zarahemla el hecho de que no 

contaban con las Escrituras? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

¿Cómo te puede ayudar ese hecho a sentir más gratitud por las 

Escrituras y a estudiarlas con más diligencia? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 
El libro de Omni también presenta a otros dos grupos de  personas que 

estudiaras más adelante en el Libro de Mormón. Para identificar a uno 

de esos grupos, lee Omni 1:20–22 y  escribe la palabra jareditas en tus 

libros canónicos junto a esos versículos. Coriantumr fue uno de los 

últimos dos  sobrevivientes de la nación jaredita; el otro fue el profeta 

Éter. Cuando estudies el libro de Éter aprenderás acerca de los jareditas. 

Para aprender acerca del último grupo de personas que se menciona en 

Omni, observa la flecha en el mapa, la cual se extiende desde la tierra de 



Zarahemla casi hasta la tierra de Nefi y después de regreso a Zarahemla, 

y también la flecha que va desde Zarahemla y se extiende todo el camino 

hasta la tierra de Nefi. Esas flechas representan las migraciones del 

pueblo de 

Zeniff, las cuales se mencionan en Omni 1:27–30. (Si lo deseas, escribe 

“pueblo de Zeniff” junto a esos versiculos). Aprenderás acerca de este 

grupo de personas cuando estudies el libro de Mosíah. 

El Libro de Mormón no afirma ser un registro de todos los pueblos que 

han habitado las Américas. Además de los jareditas, el pueblo de 

Zarahemla y los descendientes de Lehi, hubo otros que también llegaron 

al continente americano. El presidente Anthony W. Ivins, de la Primera 

Presidencia, declaro en la conferencia general de abril de 1929: “El Libro 

de 

Mormón… no nos dice que no había nadie aquí antes [de los pueblos 

del Libro de Mormón]. No nos dice que no vino gente después” (en 

Conference Report, abril de 1929, pag. 15). 

Observa en Omni 1:23–24 que la porción final del libro la  escribió 

Amaleki, quien vivió durante la época del rey Benjamín, después de la 

migración de los nefitas a la tierra de Zarahemla.  

Lee Omni 1:25–26 y marca la invitacion que hace Amaleki tres veces y 

escribelas en estas líneas 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

Observa que cada una de esas tres invitaciones de venir a Cristo 

en Omni 1:25–26 va seguida de la palabra y, además de una 

instrucción especifica que nos ayuda a saber cómo venir a 

Cristo. Lee de nuevo Omni 1:25–26 y marca lo que Amaleki nos 

instó a hacer para venir a Cristo. 

 
Debiste encontrar el siguiente consejo sobre la manera de venir 

a Cristo: 

• Creer 

• Participar de Su salvación (recibir las bendiciones de Su 

expiación) 

• Ofrecer el alma entera (darle el corazón, tus deseos y tu mejor 

esfuerzo, sin retener nada) 

• Ayunar y orar 

• Perseverar hasta el fin 

Al final de Omni 1:26, Amaleki hizo una promesa a los que 

siguieran ese consejo. Busca la promesa y termina el siguiente 

principio: Si venimos a Cristo y perseveramos hasta el fin, 

entonces______________________________ 

____________________________________ 
 

Palabras de Mormón 1:1–11 

Mormón testifica que Dios ha preservado varios registros para un 

sabio propósito 

Lee Palabras de Mormón 1:7 y busca la razón por la que  

Mormón incluyo estas planchas menores con su Compendio de 

las planchas de Nefi. 

__________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

El Señor había mandado a Nefi que hiciera las planchas  

menores y que escribiera en ellas las cosas sagradas de su pueblo 

(vease 1 Nefi 9:3). En aquel entonces, Nefi declaro: “el Señor me 

ha mandado hacer estas planchas para un sabio propósito suyo, 

el cual me es desconocido” (1 Nefi 9:5). Ese propósito se aclaró 

siglos después, en 1828, cuando el profeta Jose Smith comenzó 

a traducir las planchas de oro. Primero tradujo 116 páginas de 

manuscrito del compendio de Mormón de las planchas mayores 

de Nefi, y después esas páginas se perdieron o fueron robadas 

cuando José permitió que se las llevara Martin Harris. El Señor 

le dijo a José que no volviera a traducir la parte perdida porque 

había hombres inicuos que planeaban alterar las palabras en las 

páginas perdidas a fin de desacreditar la autenticidad del Libro 

de Mormón. El Señor le dijo que tradujera la historia contenida 

en las planchas  menores, la cual cubría el mismo periodo de 

tiempo. Esa historia se concentra más en las cosas sagradas 

(vease D. y C. 10:10, 41–43; véase también 1 Nefi 9:3–4). 

Esa experiencia es evidencia significativa de que el Señor sabe 

todas las cosas que ocurrirán. Él sabía que se necesitaría la 

historia contenida en las planchas menores, e inspiro a Mormón 

a incluir las planchas junto con su compendio. 

¿De qué manera te puede ayudar el hecho de saber ese concepto 

verdadero al recibir impresiones del Espíritu? 

__________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

Describe alguna ocasión en la que tú o algún conocido tuyo 

hayan seguido una impresión del Espíritu Santo aunque no 

hayan entendido la impresión al principio. Escribe acerca de lo 

que crees que puedes hacer para prepararte mejor para 

reconocer las impresiones del Señor y responder a ellas. 

Recuerda que al ser fiel a las impresiones del Espíritu del Señor, 

Él obrará “en [ti] para que [procedas] conforme a su voluntad” 

(Palabras de Mormón 1:7). 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________

____________________________________ 
 

Palabras de Mormón 1:12–18 

El rey Benjamín derrota a los lamanitas y reina con rectitud 



El rey Benjamín fue un rey justo que afronto muchos obstáculos 

durante su reinado, entre ellos la guerra con los  lamanitas y la 

contencion doctrinal entre su pueblo. Dirigió a los ejercitos de 

los nefitas “con la fuerza del Señor” contra sus enemigos y con 

el tiempo establecieron la paz en la tierra (véase Palabras de 

Mormón 1:13–14). Con la ayuda de “muchos santos hombres”, 

se esforzó por reprender a los falsos profetas y a los falsos 

maestros que causaban contención entre el pueblo, y de esa 

forma estableció también la paz que se  deriva de la rectitud 

(véase Palabras de Mormón 1:15–18). 

Lee Palabras de Mormón 1:12–18 y llena los espacios en blanco 

a continuación con los números de los versículos que enseñen 

de la mejor manera los siguientes conceptos verdaderos: 

• El Señor llama a profetas que pueden dirigir al pueblo hacia 

la paz a pesar de los desafíos que haya.----------

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
--------- 

• Podemos hallar la paz si seguimos el liderazgo inspirado de 

los profetas. ------ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
-------------- 

• Con la fuerza del Señor, podemos superar los desafíos. --------

---- 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

-------- 

Mosíah 1:1–18 

El rey Benjamín enseña a sus hijos la importancia de las Escrituras 

Lee Mosíah 1:1–8 y fíjate en las bendiciones que habrían  

perdido los nefitas si no hubieran tenido las Escrituras. 

Compara lo que hayas aprendido con Omni 1:17–18. Escribe 

tres o cuatro oraciones que completen la siguiente frase: Si no 

tuviera las Escrituras… 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

Mosíah 2:1–41 

Los nefitas se reúnen para escuchar las palabras del rey Benjamín 

Lee Mosíah 2:1–9 y escribe las respuestas a las siguientes 

preguntas: 

• ¿Quiénes se reunieron? 

____________________________________ 
• ¿En dónde se reunieron? 

____________________________________ 
• ¿Qué se hizo para que la gran multitud escuchara las  palabras 

del rey Benjamín? 

____________________________________ 
 

A fin de que entiendas mejor el carácter del rey Benjamín, lee 

Mosíah 2:11–15 y localiza las frases que indiquen que el interés 

del rey Benjamín estaba centrado en la rectitud y el servicio en 

lugar de la posición social o el reconocimiento. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 
Conforme estudies Mosíah 2:19–24, 34, considera las muchas 

formas en que Dios te bendice. Piensa de qué manera puedes 

demostrarle tu gratitud. Responde las siguientes preguntas: 

¿Por qué se referiría el rey Benjamín a sí mismo, a su pueblo y a 

nosotros como “servidores inútiles”? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

Lee Mosíah 2:18–24, 34 y responde: 

¿Por qué es importante que recordemos la deuda que tenemos  

con Dios? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 ¿Qué bendiciones han recibido por las cuales se sienten en 

deuda con Dios? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 
¿Por qué es importante comprender que estamos “eternamente 

en deuda” con Dios? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

https://www.lds.org/languages/spa/content/scriptures/bofm/mosiah/2.18-24,34?#17

