
 

El Libro de Mormón – Parte 2 

Lección 5 y 6: Alma 43-63 

 

Nombre:___________________________________ 

Clase: _____________________________________  

En Alma 43:1–4, a pesar de todo lo que Alma hizo para que los 

zoramitas volvieran a la Iglesia, muchos  de ellos se unieron a los 

lamanitas en sus preparativos para atacar a los nefitas. Lee Alma 43:5–

8 y ubica los “designios” (planes) de Zerahemna, el líder de los 

lamanitas. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

A continuación, lee Alma 43:9–11 y ubica los designios o 

deseos de los nefitas. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

Lee Alma 43:16–19 y busca los preparativos que hicieron el 

capitán Moroni y los nefitas. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

Lee Alma 43:20–22 a fin de descubrir cómo reaccionaron los 

lamanitas ante los preparativos de los nefitas.  

¿Qué te enseñan los preparativos de Moroni para la guerra en 

cuanto a defenderte de los ataques y las tentaciones de 

Satanás? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

Lee Alma 43:23–24 para ver lo que hizo Moroni. 

Piensa en algunas oraciones acerca de los consejos proféticos 

que  se han dado en los últimos días y que, si les das oído, 

pueden ayudarte a defenderte de los designios y las 

tentaciones de Satanás. 

¿En qué ocasión en la que hayas recibido ayuda del Señor 

para lograr tus metas justas? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 
Alma 44 
Tras la victoria nefita, el capitán Moroni manda a los  
Lamanitas que hagan un convenio de paz 
Lee las palabras de Moroni en Alma 44:1–6 y fíjate a quién le  dio 
el crédito Moroni por la victoria nefita. 
Basándote en el testimonio de Moroni, que se encuentra en Alma 
44:4–6, escribe una verdad del evangelio que puedes aprender 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 
 

¿Qué harás para poner en práctica algunos de los principios y 

las verdades que aprendiste en esta lección para protegerte de 

las tentaciones y los ataques del adversario y para lograr tus 

deseos y metas justos? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 



Alma 46 

El capitán Moroni congrega a los rectos para que defiendan 

sus derechos y su religión 
Según consta en Alma 46:1–7, algunas personas que estaban 
enojadas con Helamán y sus hermanos decidieron dejar la Iglesia 
y seguir a un hombre  malvado llamado Amalickíah 
Lee Alma 46:8–10 y busca las lecciones que Mormón deseaba que 
aprendiéramos de esta peligrosa situación. 
Lee Alma 46:12–13 y marca lo que Moroni escribió en el  
estandarte de la libertad 

 

________________________________________________________ 

 

________________________________________________________ 

 

________________________________________________________ 

 

Lee Alma 46:18–22 y fíjate cómo responde el pueblo a la 

invitación de Moroni de luchar por la libertad. El convenio que 

se describe en el versículo 20 es una promesa especial que ese 

grupo de nefitas hizo con  

Dios. Según Alma 46:20, ¿por qué Moroni deseaba que los 

nefitas concertaran un convenio con Dios de que defenderían 

sus derechos y su religión? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

¿Cuáles son las promesas que se te hacen si guardas los 

convenios del Evangelio que has hecho y cumples las normas 

que se encuentran en el folleto Para la Fortaleza de la 

Juventud? 

Échale un vistazo al índice de temas del folleto Para la 

Fortaleza de la Juventud y elige una de las normas. ¿Cómo te 

ha bendecido, y cómo puede llegar a bendecirte en el futuro, 

el cumplir con esa norma? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
Alma 47 

Amalickíah se convierte en rey de los lamanitas mediante  la 

traición y el engaño 

Estudia Alma 47:10–12. ¿Cuántas veces tentó Amalickíah a 

Lehonti para que abandonara su lugar seguro? Lee también 

Alma 47:17–19. ¿Cómo mató Amalickíah a Lehonti una vez que 

hubo bajado de la montaña? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

¿Cuáles son algunas de las maneras en que Satanás procura 

que “bajemos” del terreno espiritual elevado? 

 

________________________________________________________ 

________________________________________________________

________________________________________________________ 

¿Qué cosas puedes hacer para permanecer en terreno espiritual 

elevado? ¿Con respecto a qué norma del Evangelio debes 

seguir esforzándote para no rebajar esa norma “poco a poco”? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 

 
 

Alma 48–49 

El capitán Moroni inspira a los nefitas para que se 

fortifiquen física y espiritualmente 

Mientras Amalickíah intentaba obtener poder por  medio “del 

fraude y del engaño” (Alma 48:7) sobre los lamanitas y los 

nefitas, Moroni actuaba de modo muy diferente. Lee Alma 

En el folleto Para la Fortaleza de la 
Juventud, la Primera Presidencia dijo: 
“Nuestros estimados hombres y mujeres 
jóvenes, tenemos gran confianza en 
ustedes. Ustedes son amados hijos e hijas 
de Dios y Él los tiene presentes; han 
venido a la tierra en una época de 
grandes oportunidades y también de 
grandes desafíos. Las normas de este 
folleto les ayudarán con las decisiones 
importantes que están tomando ahora y 
las que tomarán en el futuro. Les 
prometemos que, si guardan los 
convenios que han hecho y estas normas, 
serán bendecidos con la compañía del 
Espíritu Santo, su fe y testimonio serán 
más firmes y disfrutarán de mayor 
felicidad” (2011, pág. II). 



48:7–10 y fíjate en qué hizo Moroni cuando se enteró de que 

Amalickíah en poco tiempo conduciría a los ejércitos lamanitas 

en contra de los nefitas. 
 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

Lean Alma 48:11–13, 17–18 para determinar qué 

características hacen del capitán Moroni un héroe.  

Lea Alma 48:14–16. 

¿Cómo influyó  en el carácter de Moroni la fe que tenía en 

Cristo? 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

Mormón dijo que si todos fueran como el capitán 

Moroni, “el diablo jamás tendría poder sobre el corazón” de 

ellos (Alma 48:17). ¿Por qué es cierto eso? Según Alma 48:19–

20, ¿en qué se parecían Helamán y sus hermanos  Moroni? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

Alma 50–51 

Los nefitas son fortalecidos y prosperan cuando 

son  

obedientes al Señor y permanecen unidos 
Piensa en una ocasión en la que te haya costado superar una dificultad, 
como una tentación, un problema de salud, un problema en la escuela o 
un problema en tu relación con tus amigos o familiares. ¿Desearías haber  
tenido más fortaleza espiritual en ese momento? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

 
 

Alma 50:1–6. ¿Qué hicieron los nefitas para levantar 
fortificaciones alrededor de sus ciudades? Lee Alma 47. ¿Qué 
más hicieron los nefitas para prepararse para la batalla? 
 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

Completa las siguientes oraciones  

Puedo obtener más fortaleza espiritual al (haz una lista de 

algunas cosas que puedas hacer). 
 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

Seré más constante con (elige uno de los puntos de la lista  
que acabas de hacer) -------------------- todos los días para tener 

más fortaleza espiritual. 
____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Lee Alma 50:19–23 y fíjate en cómo bendijo el Señor a los nefitas que 
le fueron fieles a pesar de las circunstancias difíciles de su época. 

____________________________________ 
 

Alma 53; 56 

Los ejércitos de Antipus y de Helamán vencen al ejército  

más poderoso de los lamanitas 

Mientras el capitán Moroni luchaba contra los lamanitas en 

una parte de la tierra, Helamán dirigía a su ejército en otra. En 

su ejército se hallaban 2000  jóvenes del pueblo de Ammón. Los 

padres de esos jóvenes habían hecho convenio de nunca volver 

a tomar las armas en contra de sus enemigos, pero sus hijos no 

habían hecho ese convenio y por eso podían ayudar a los 

ejércitos nefitas (véase Alma 53:10–18). 

Lee Alma 53:18–21 y busca frases que describan las cualidades 

que los 2000 jóvenes habían desarrollado antes de su servicio 



militar. Haz una lista de las frases que encuentres y titúlala 

“Cualidades desarrolladas antes de la batalla”. Quizá sea 

bueno que marques esas frases en tu ejemplar de las Escrituras. 
____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 

 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 
Estudia Alma 56:49, 54–56 para ver qué sucedió cuando los 2000 
jóvenes guerreros regresaron para pelear contra los lamanitas 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
El desarrollar las cualidades de los jóvenes guerreros, ¿cómo 

puede ayudarte a actuar con fe cuando te enfrentes con 

situaciones difíciles? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

__________________________________________________ 

 

__________________________________________________ 

 
Alma 57 

El ejército de Helamán recupera las ciudades de Antipara y 

Cumeni 

Una de las características que definía a los jóvenes  guerreros 

era que obedecían “con exactitud” (Alma 57:21). Responde las 

siguientes preguntas en el diario de estudio de las Escrituras: 

 ¿Qué crees que significa obedecer un mandamiento “con 

exactitud”? 
 

______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

 

 

 
 

 
Lee Alma 57:25–27 y busca algunas de las razones por las que 

el Señor extendió Su poder para proteger a los jóvenes 

guerreros. ¿Qué es lo que más te llama la atención de los 

jóvenes guerreros en esos versículos? 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

Alma 59 
Los nefitas perdieron una plaza fuerte y el capitán Moroni  se 

afligió debido a la iniquidad de la gente 
Lee Alma 59:9–12 para ver cómo reaccionó Moroni ante la victoria 
lamanita. Considera marcar en tus Escrituras la frase que se encuentra en 
Alma 59:9: “era más fácil impedir que la ciudad cayese en manos de  los 
lamanitas que volvérsela a quitar”. 
 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
 

¿Por qué es más sencillo evitar las adicciones a sustancias 
nocivas que vencer una adicción? 
¿Por qué a una persona podría resultarle más sencillo 
permanecer activa en la Iglesia que regresar a ella después 
de haberse inactivado? 

 
______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

Lee Alma 56:43–48 y busca 

frases que describan las 

cualidades que demostraron 

esos jóvenes en un momento 

crítico de la batalla. 

 

El élder Russell M. Nelson, explicó por qué es tan 
importante obedecer los mandamientos de Dios “con 
exactitud”: “Se encontrarán con personas que escogerán 
qué mandamientos guardar e ignorar otros que han 
escogido desobedecer. A ese enfoque lo llamo el ‘buffet 
de la obediencia’. Esa práctica de seleccionar y escoger 
qué obedecer no funcionará; los conducirá al 
sufrimiento. Al prepararse para comparecer ante Dios, 
uno guarda todos Sus mandamientos. Requiere fe el 
obedecerlos, y el guardar Sus mandamientos fortalecerá 
esa fe. “La obediencia permite que las bendiciones de 
Dios fluyan sin restricciones. Él bendecirá a Sus hijos 
obedientes con la libertad del cautiverio y del 
sufrimiento; Él los bendecirá con más luz… “La 
obediencia a los mandamientos de Dios proporcionará 
protección física y espiritual” (“Afrontar el futuro con 
fe”, Liahona, mayo de 2011, págs. 34–35). 

 


