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Jesucristo instituyó la Santa Cena  
Jesucristo estableció un nuevo convenio 
Leer Mateo 26:26–28 
La palabra testamento, fue traducida de una palabra griega que 
significa ͞convenio͟. Si Jesús estaba instituyendo un nuevo 
testamento, o convenio, 
1. ¿Explica qué convenio reemplazaría y por qué? 

En la antigüedad, Moisés ofreció un sacrificio animal, tomó la 
sangre y la roció sobre el pueblo y dijo: ͞…He aƋuí la sangƌe del 
convenio Ƌue Jehová ha hecho con vosotƌos…͟. (Éxodo 24:3–8).  

2. ¿En qué centra nuestra atención el ofrecimiento de sangre tanto 
en el antiguo como en el nuevo convenio? 
Lea la siguiente declaración del élder Dallin H. Oaks, del Quórum 
de los Doce Apóstoles. 
  

 
 
 
 
 
3. ¿En qué forma resumirían las verdades que hasta ahora hemos 

analizado con respecto a la Última Cena? 
La Santa Cena nos ayuda a recordar al Salvador 

Lean Lucas 22:19–20 y 3 Nefi 18:7, 11. 
4. ¿Qué razón dio el Señor para instituir la Santa Cena? 
5. ¿Por qué es importante que nos esforcemos por recordar al 

Salvador al tomar la Santa Cena? 
6. Si no recordamos al Salvador y lo que Él ha hecho por nosotros, 

¿Qué significado tiene la Santa Cena? 
Renovamos nuestros convenios al participar dignamente de la 
Santa Cena 

Lea 1 Corintios 11:27–30 y 3 Nefi 18:28–29; 20:8–9.  
7. ¿Por qué no es aconsejable tomar la Santa Cena indignamente? 

Lea las siguientes palabras del élder John H. Groberg,  
 
 
 
 
 
 
 
8. ¿Cuáles son las bendiciones para quienes toman la Santa Cena 

dignamente? 
El Salvador expió los pecados de toda la humanidad 
Introducción 
͞[Jesucristo] dio Su vida para expiar los pecados de todo el género 
humano. La Suya fue una gran dádiva vicaria en favor de todos los 
que habitarían la tierra͟ (͞El Cristo Viviente: El Testimonio de los 
Apóstoles͟, Liahona, abril de 2000, pág. 2) 
Jesucristo padeció voluntariamente la agonía de la Expiación 
Leer Marcos 14:33–36 
9. ¿Qué significado les transmiten esas frases? 

Lea Lucas 22:39–44, 2 Nefi 9:21 y Mosíah 3:7 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
10. ¿Qué verdades importantes enseñan esos pasajes acerca del 

sufrimiento que Jesús padeció por nosotros? 
La expiación de Jesucristo se compone de Su sufrimiento por 
nuestros pecados en Getsemaní y en la cruz, el derramamiento de 
Su sangre, Su muerte en la cruz y Su resurrección de la tumba. 
Lea las siguientes palabras del élder Bruce R. McConkie, del Quórum 
de los Doce Apóstoles:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. ¿Qué sienten con respecto al sufrimiento que Jesucristo padeció 

en Getsemaní y en la cruz? 
Jesús padeció para que no tuviéramos que padecer como Él  
12. ¿Por qué piensan que Jesús estuvo dispuesto a padecer tanto 

por nosotros? Lea Juan 15:13, 1 Pedro 3:18 y Doctrina y 
Convenios 19:15–19 ¿Qué nos revelan las razones del 
padecimiento de Jesucristo acerca de Él? 

13. ¿Cómo se aplican esas razones a ustedes en lo personal? 
Por medio de la Expiación, Jesucristo llegó a ser nuestro 

Sustituto; Él ocupó nuestro lugar, llevó nuestra carga y sufrió por 

nuestros pecados. El apóstol Pablo lo expresó de esta manera: 

͞Al que no conoció pecado [Cristo el Hijo], por nosotros [Dios el 

Padre] le hizo pecado, para que nosotros fuésemos hechos 

justicia de Dios en él͟ (2 Corintios 5:21). Es como si nuestro 

Señor y Salvador nos dijera lo siguiente a cada uno de nosotros: 

͞Ven a mí. Yo tomaré tus pecados y te daré mi rectitud͟. 
La expiación de Jesucristo nos brinda Su gracia o poder habilitador 

Lea la siguiente declaración del élder Neal A. Maxwell, del 
Quórum de los Doce Apóstoles.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. ¿Qué piensan que el Elder Maxwell quiso decir con ͞la terrible 

aritmética de la Expiación͟? 
15. Además de nuestros pecados, ¿qué otra cosa menciona el Elder 

Maxwell que contribuyó al padecimiento del Salvador? 
Lea Alma 7:11–13 
16. ¿De qué manera las bendiciones que son posibles gracias a la 

Expiación nos permiten regresar a la presencia del Padre 
Celestial? 
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