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Lección 7: Ana 

• Luego de leer 1 Samuel 1-2, ¿Qué principios encontramos que aplicó Ana en su vida, le ayudaron a 

ser favorecida del Señor? 

• Piensen y escriban alguna experiencia que hayan tenido ustedes o personas que conozcan en la que 

fueron puestos a prueba, ¿Qué hicieron para poder mantenerse en la senda de los convenios? 

• ¿Qué significa la frase “E hizo voto”, ¿que se registra en 1 Samuel 1:11? ¿En que ocasiones han 

hecho votos al Señor? 

• ¿Cuándo pedimos al Señor que nos bendiga, por qué deberíamos utilizar esas bendiciones para 

servirle? 

• ¿Cómo has sido bendecido al cumplir tus promesas al Señor? ¿Qué podrías empezar a hacer mejor 

para que esa resolución de cumplir nuestras promesas está más arraigada en tu vida? 

• ¿Qué doctrina podemos aprender en 1 Samuel 1:20-24? Para ampliar su respuesta utilice las 

enseñanzas de la Hna. Julie B. Beck, Presidenta General de la Sociedad de Socorro, publicado en la 

Liahona de Noviembre 2007, págs., 76-78 (https://www.lds.org/liahona/2007/11/mothers-who-

know?lang=spa) 

• Usando lo que han aprendido en estos bloques de estudio. ¿Cómo explicarían a una mujer la 

importancia que tienen las mujeres, y especialmente las Madres en el plan de Dios, con la función 

de preparar y criar a los hijos? 

• ¿Cuáles son las características que tienen las madres rectas como Ana? ¿Por qué necesitamos 

madres rectas en este tiempo, más que en ningún otro? 

• ¿Qué están haciendo para convertirse en madres rectas? Hermanas. 

• ¿Qué están haciendo para ayudar a las jovencitas a convertirse en madres rectas? Hermanos. 

• ¿Cómo serían los futuros misioneros, si estos fueran criados por madres que hacen de su Hogar un 

CCM? 

• Lea el siguiente extracto del discurso de la Hna. Beck, y marque todas las invitaciones que encuentre 

en el mismo. Finalmente, responda, que debe empezar a hacer para prepararse para ese tipo de 

vida. 

“Las madres que lo saben hacen menos; ellas permiten menos de lo que no dará buen fruto para la 

eternidad; menos medios de comunicación en sus hogares, menos distracción, menos actividades que 

alejen a los hijos de su hogar. Las madres que lo saben están dispuestas a vivir con menos dinero y 

consumir menos de las cosas del mundo, a fin de pasar más tiempo con sus hijos: más tiempo para 

comer juntos, más tiempo para trabajar juntos, más tiempo para leer juntos, más tiempo para hablar, 

reír, cantar y dar el ejemplo. Esas madres eligen con cuidado y no tratan de hacer ni de tenerlo todo. 

Su meta es preparar a la nueva generación que llevará el evangelio de Jesucristo a todo el mundo. Su 

meta es preparar a futuros padres y madres que serán edificadores del reino del Señor durante los 

próximos cincuenta años. Eso es influencia; eso es poder.” 

https://www.lds.org/liahona/2007/11/mothers-who-know?lang=spa
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Lección 8: Abigail 

• Lea el discurso del presidente Thomas S. Monson, publicado en la Liahona de Julio 1995, págs., 

60,65-67. (https://drive.google.com/open?id=0B-xKb6uoG5-INVZEa1NxWjVEMkU) 

• ¿Qué modelo está tratando de enseñarnos el presidente Monson y cómo esa norma puede bendecir 

nuestra vida? 

• Marque las invitaciones qué hace el presidente Monson en su discurso, y explique, ¿cómo al aceptar 

y vivir esos principios podemos bendecir a las personas que nos rodean? 

• Utilizando las escrituras, encuentre definiciones adicionales en las escrituras al siguiente extracto 

del discurso del presidente Monson: 

“Si alguno de nosotros ha errado o le ha hablado ofensivamente a otra persona, sería bueno que 

tomara medidas para arreglar el asunto, y luego siguiera su vida normal.” 

“Aquel que no puede perdonar a los demás destruye el puente sobre el cual él mismo tendrá que 

pasar si desea llegar al cielo; porque toda persona tiene necesidad de ser perdonada” (George 

Herbert)”. 

• Lea en 1 Samuel 25:2-12 y anote todas las diferencias que encuentre entre Nabal y Abigail. Luego 

de hacerlo, anote cuales serían las consecuencias de vivir de esa manera. Finalmente, reflexione en 

esta pregunta  

• Lea 1 Samuel 25:13-42 y anote cada una de las buenas decisiones que tomo Abigail. Luego de eso 

medite, ¿Por qué las decisiones y palabras que empleo en este momento tan crucial son un símbolo 

de Cristo y su misión? Comparta sus sentimientos. 

• ¿De qué manera ha profundizado esta lección su comprensión del propósito y la importancia del 

perdón individual y hacia las demás personas? 

• ¿Cómo fortalece su fe en Jesucristo la experiencia que tuvo Abigail y los resultados que ella obtuvo 

por su fidelidad a Dios? 
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