
 

El Libro de Mormón – Parte 2 

Lección 1 y 2: Alma 30-35 

 

Nombre: ___________________________________ 

Clase: _____________________________________  

Ven la forma en que Satanás y quienes le sirven se valen de falsas 

doctrinas para tentarnos a pecar. 

 
• ¿A qué enseñanzas han estado expuestos que se asemejen a las 
de Korihor? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
• Según Alma 30:18, ¿qué incitaron a hacer a las personas las 
enseñanzas de Korihor? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
• ¿Por qué creen que dichas enseñanzas condujeron a las 
personas a ceder a la tentación? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
• ¿Qué podemos aprender de esos versículos sobre el peligro delas 
doctrinas falsas?  

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 

 

 

Lean Alma 30:37–45. Según vayan leyendo, observen lo que 

Alma afirmó como evidencias de la existencia de Dios. 
a. Escribe cuál de las evidencias que citó Alma es un testimonio 
especialmente significativo para ti de la existencia de Dios y por qué 
es un testimonio tan fuerte de Su existencia. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
b. Escribe al menos otras tres evidencias que hayas visto en tu  
vida que “indican que hay un Dios” (Alma 30:44) y explica  
brevemente cómo han fortalecido tu creencia en Dios cada una  
de ellas. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 
 Lee Alma 30:51–53 y fíjate en lo que dijo Korihor sobre el 
porqué había enseñado esas cosas. 
____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
En Alma 30:54–59 se narra que Korihor fue expulsado e iba de 

casa en casa mendigando sus alimentos; finalmente fue 

maltratado hasta que murió. Lee Alma 30:60 y busca una verdad 

importante sobre lo que pasa finalmente con las personas que 

escogen seguir a Satanás. 
____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
a. ¿Cómo se manifestó en la vida de Korihor la verdad que  
marcaste en Alma 30:60? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 



 
 b. Compara Alma 30:60 con Alma 36:3. ¿Qué evidencias has  
visto en tu vida o en la de los demás que muestre que Dios  
Continuará sosteniendo a los que se esfuerzan por guardar Sus  
mandamientos? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

Alma 31:8–23 Los zoramitas oran y adoran de un 

modo que no es el verdadero 
Lee Alma 31:8–11 e identifica y marca palabras y frases que 

describan la manera de adorar de los zoramitas. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
•En Alma 31:10 dice que los zoramitas rehusaron 

observar “las prácticas de la iglesia”. ¿Cuáles son algunas de 

“las prácticas de la iglesia” en la actualidad? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 
• ¿Cómo nos ayudan esas prácticas a evitar entrar en tentación? 
•Esas prácticas, ¿cómo invitan al Espíritu a entrar en 
nuestra vida? 
• ¿Por qué la palabra diariamente en el versículo 10 es 
importante para nuestros esfuerzos por conservar el Espíritu en 
nuestra vida? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 
Lee Alma 31:12–23 e imagínate cómo sería escuchar la  
Oración de los zoramitas desde su torre.  
• ¿Qué inquietudes te hubiera producido oír que alguien ore así? 
• ¿Cuáles son algunas de las doctrinas falsas que los zoramitas 
recitaban en sus oraciones? 
• ¿Cuál era su actitud hacia las demás personas? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 
Después que cada persona repetía la misma oración, “regresaban 
a sus casas, sin volver a hablar de su Dios hasta que nuevamente 
se juntaban alrededor del santo púlpito” (Alma 31:23). 
a. ¿Cuáles son algunos de los peligros de adorar a Dios, orar y  
hablar de Él sólo una vez a la semana? 

 b. ¿Cómo podemos adorar a Dios durante la semana? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 

 
 
Lean Alma 31:24–25  

• ¿En qué se centraba la oración de los zoramitas?  

• ¿En qué  se centraba la oración de Alma?  

• ¿Qué elementos de la oración de Alma les gustaría añadir a 

sus oraciones  personales? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

Lee Alma 32:1–3 y determina qué grupo de zoramitas demostró 

interés en el mensaje de los misioneros. 

Lee Alma 32:4–6 y observa cómo las consecuencias de  

su pobreza resultaron ser una bendición. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 

Lee Alma 32:13–16 y busca varias maneras en que las  

personas pueden llegar a ser humildes 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 



• ¿Por qué es mejor escoger ser humilde que verse obligado a 

ser humilde? 

¿Qué crees que signifique humillarse? “a causa de la palabra” 

(Alma 32:14). ¿En qué sentido podrías aplicar esto a tu actitud 

en las actividades de la Iglesia, en Instituto o en las noches de 

hogar? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 

 
 

 
Alma 32:17–43 

Alma enseña a los zoramitas cómo aumentar su fe 
Lee Alma 32:17–18 e identifica este concepto erróneo. Reflexiona 

por un momento en cómo el esperar una señal puede ser un 

obstáculo para edificar la fe y el testimonio. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
Lee Alma 32:21, un pasaje de dominio de las Escrituras, y busca la 
definición de Alma de lo que es la fe y lo que no lo es.  
Lee Alma 32:22. Medita en lo que puedes hacer para desarrollar 
más fe y un testimonio más fuerte. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

 

Lee Alma 32:27 y observa el experimento que Alma le propuso 

a los zoramitas. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

Tras leer Alma 32:28, responde 

 a. Mientras experimentamos con la palabra, ¿qué acciones 

debemos emprender con la palabra y cuáles no?  

 b. ¿Qué crees que significa “dais lugar, para que sea sembrada  

[la palabra de Dios] en vuestro corazón”? 

 c. ¿En qué oportunidades has sentido que la palabra de Dios  

ensancha tu alma e ilumina tu entendimiento? Describe en tus  

propias palabras cómo te sentiste. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 
Lee Alma 32:29–34 y marca las palabras y frases que describan 
qué aprenderá una persona sobre la palabra de Dios a medida que 
realice el experimento. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 



 
 
Lee Alma 32:35–40 detenidamente y busca lo que Alma dijo que 

debemos hacer para completar el experimento. Medita en lo que 

debes hacer por el árbol, o tu testimonio, para que éste crezca. 

¿Qué  

pasará si dejas de hacer estas cosas? 

____________________________________

___________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
•¿Qué debemos hacer para que nuestra fe en la palabra de Dios 
crezca y sea como un árbol que produzca fruto? 
•¿Qué crees que representan los frutos? 
• ¿Qué sucede cuando desatendemos el árbol o dejamos de 
nutrirlo? 
•  ¿En qué sentido crees que esto es similar a desatender o dejar 
de nutrir el testimonio? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

Lee Alma 32:42, se mencionan la diligencia y la paciencia. 
¿Por qué crees que son necesarias la diligencia y la paciencia 
para que el árbol, es decir, tu testimonio, crezca? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

Lee Alma 34:10–14 y busca las frases que incluyan las palabras 
infinitas y eternas. Escribe la siguiente verdad en tus Escrituras o 
en el diario de estudio de las Escrituras: La expiación infinita y 
eterna de Jesucristo proporciona salvación a todo el género 
humano. 
a. ¿En qué sentidos puede ser la expiación de Jesucristo infinita  
y eterna? 
 b. ¿Cómo puede aumentar tu aprecio por el Salvador el saber  
que la Expiación es infinita y eterna? ¿Cómo aumenta esto tu fe  
en Él? 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 
Lean Alma 34:33 en silencio y que busquen algo que 
Amulek advirtió  a los zoramitas que no debían demorar 
hacer.  
Lean Alma 34:32–35 y busquen consecuencias de demorar 
el arrepentimiento.  

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

Imagínese que un amigo les diga: “Voy a disfrutar de 

experimentar con el pecado por un rato, pero pienso 

arrepentirme y ser digno al final”. ¿Qué le dirían a alguien con 

esa actitud? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 
• En Alma 34:31, ¿qué se promete a quienes se arrepientan ahora?
  

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

 

 


