
Compensación del Libro de Mormón – Parte 1 

Lección 19 y 20: Mosiah 4-17 
 

Nombre:___________________________________ 

Clase: _____________________________________  

Introducción. Después de que el rey Benjamín relató el mensaje del 
ángel en cuanto a nuestra naturaleza caída y la necesidad que tenemos de 
un Salvador, el pueblo cayó al suelo y oró pidiendo la redención mediante 
la expiación de Jesucristo. Encontrándose la multitud en un estado de 
humildad, el rey Benjamín terminó su sermón enseñando a las personas 
la forma de conseguir y retener la remisión de los pecados y de vivir 
continuamente como “progenie de Cristo” (Mosíah 5:7). El sermón del rey 
Benjamín brinda la excelente oportunidad para entender cómo aplicar la 
Expiación. Al igual que los nefitas, podemos reconocer nuestra debilidad 
terrenal, arrepentirnos y tomar sobre nosotros el nombre de Jesucristo al 
hacer y guardar convenios. 

 
Mosíah 4:1–8 
El pueblo del rey Benjamín recibe la remisión de sus pecados 
y se llena de gozo y paz 
Imagínate que un(a) amigo(a) te preguntara: ¿Cómo podemos saber que 
se nos han perdonado nuestros pecados? ¿Cómo responderías? 
 
Estudia Mosíah 4:1–3 y busca conceptos que te ayuden a contestar la 
pregunta de tu amigo(a).  

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

El vernos a nosotros mismos en nuestro “estado carnal” significa  
reconocer nuestra condición caída o terrenal. El vernos como “aún 
menos que el polvo de la tierra” significa que el polvo de la tierra es 
obediente a los mandatos de Dios (véase Helamán 12:7–8), pero los 
hijos de Dios no siempre son obedientes a Sus mandatos. 
Los del pueblo del rey Benjamín recibieron el perdón por causa de la “gran 
fe que tenían en Jesucristo” (Mosíah 4:3). 
 ¿Qué hechos mencionados en Mosíah 4:1–2 demostraron la fe del pueblo? 
¿Qué actitud y sentimientos puedes demostrar que sean similares a los del 
pueblo de Mosíah? 
  

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 
¿Cómo puedes ejercer tu fe en Jesucristo al buscar la remisión de tus 
pecados? 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

Lee Mosíah 4:4–8 y busca lo que debemos hacer para recibir la salvación. 
Explica o da ejemplos de lo que estés haciendo para tratar de hacer las cosas 
que describió el rey Benjamín: 
 
 
“[Pon tu] confianza en el Señor”:     

____________________________________

____________________________________ 

“[Sé] diligente en guardar sus mandamientos”:    

____________________________________

____________________________________
“[Persevera] en la fe hasta el fin de [tu] vida”:     

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

 

Escudriña Mosíah 4:9–11, 26, 28, 30 y busca lo que debemos creer y 
hacer para retener la remisión de nuestros pecados. 

 
¿Por qué crees que es importante que entendamos y recordemos 
el poder, la bondad y el amor de Dios?  

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________
¿Qué efecto tiene en tu vida cuando recuerdas esas cosas? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Lee en voz alta Mosíah 4:30. ¿Cuál es la relación que existe entre tus 
pensamientos, palabras y hechos? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
 

 
 
A medida que aprendas a controlar tus pensamientos, cosecharás la 
bendición de ser semejante a Cristo en tus palabras y hechos.  
Escribe una o más formas en las que puedas controlar tus pensamientos 
para que sean más acordes con las enseñanzas de Cristo. 

1.__________________________________

____________________________________ 

2.__________________________________ 

____________________________________ 

“Tengan pensamientos puros. Los que tienen 

pensamientos puros no hacen obras sucias. 

Ustedes no sólo son responsables ante Dios por 

sus hechos, sino también por controlar sus 

pensamientos… El viejo proverbio sigue siendo 

verdad: sembramos  pensamientos y cosechamos 

hechos, sembramos hechos y cosechamos 

hábitos, sembramos hábitos y cosechamos el 

carácter, y el carácter determina nuestro destino 

eterno. Porque “cual es su pensamiento en su 

corazón, tal es él’ (véase Proverbios 23:7)” 

https://www.lds.org/scriptures/bofm/mosiah/5.7?lang=spa#6


____________________________________

____________________________________ 

Mosíah 5:1–4 
Los del pueblo del rey Benjamín experimentan un potente cambio 
Considera las siguientes preguntas: ¿Alguna vez has deseado poder 
cambiar algo en ti mismo(a)? ¿Qué  hiciste al respecto? 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

 
 

 

 
 
¿Qué piensas que significa experimentar un “potente  cambio” en tu 
corazón? (Mosíah 5:2). 

____________________________________

____________________________________ 

Cuando escogemos seguir a Jesucristo, ¿por qué tenemos que cambiar 
nuestra disposición y no solo nuestra conducta? 

____________________________________ 

____________________________________ 
¿Por qué piensas que es necesaria la expiación de Jesucristo  
para que ocurra un cambio en nuestro interior? 

____________________________________

____________________________________ 

Mosíah 5:5–15 
El pueblo del rey Benjamín hace un convenio con Dios y 
recibe un nombre nuevo 
Después de que los del pueblo del rey Benjamín experimentaron un 
potente cambio de corazón, desearon concertar un convenio con el Señor. 
Identifica las palabras o frases de Mosíah 5:5 que demuestren el nivel de 
compromiso que sintieron los del pueblo del rey Benjamín en cuanto a 
concertar y guardar ese convenio. 
¿Qué palabras o frases de Mosíah 5:5 te recuerdan las promesas que 
renovamos cada vez que participamos de la Santa Cena? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 
¿Por qué crees que el hacer y guardar convenios te ayuda a conservar el 
potente “cambio de corazón”? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

 
Lee Mosíah 5:6–7 y marca el nombre que el rey Benjamín dio a su 
pueblo después que éste hizo convenio con el Señor. 

Esos versículos enseñan este principio: Tomamos sobre nosotros el 
nombre de Jesucristo mediante convenios sagrados. Lee Mosíah 5:8–14 y 
busca ¿Por qué es necesario que tomemos sobre nosotros el nombre de 
Jesucristo? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

¿Cuáles son algunas de las bendiciones de tener escrito en nuestro 
corazón el nombre de Jesucristo?     

____________________________________

____________________________________ 

¿Qué puede causar que el nombre sea “borrado” de tu corazón o del 
corazón de otra persona?     

____________________________________

____________________________________ 

Lee Mosíah 5:15 y busca las promesas que hace el Señor a los que 
guardan sus convenios. 

____________________________________

____________________________________ 
Mosíah 7:1–8:4 
Ammón encuentra la tierra de Nefi (Lehi–Nefi) y el rey  
Limhi le explica la forma en que su pueblo cayó en cautiverio 

 
Lee Mosíah 7:29–32 y busca más evidencias de que Limhi entendía la 
conexión entre las iniquidades de su pueblo y los pesares que ellos 
estaban sufriendo. (“Segará el tamo” en el versículo 30 significa recibir 
algo inútil; “segará el viento oriental” en el versículo 31 significa ser 
destruido). 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
¿En qué sentido pueden ser de utilidad las consecuencias del pecado en 
nuestras vidas? ¿Cómo podemos aplicar lo aprendido para no repetir el 
pecado? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

“…la esencia del evangelio de Jesucristo supone un 

cambio fundamental y permanente en nuestra 

naturaleza, lo cual es posible a través de nuestra 

dependencia en ‘los méritos, y misericordia, y 

gracia del Santo Mesías’  (2 Nefi 2:8). Al escoger 

seguir al Maestro, escogemos cambiar, para nacer 

de nuevo  espiritualmente” (“Os es necesario  

nacer de nuevo”, Liahona, mayo de 2007, pág. 20).   



____________________________________ 
¿Por qué es importante reconocer y admitir la gravedad de nuestros 
pecados?  

____________________________________

____________________________________ 

¿Por qué es importante sentir la tristeza que es según Dios a causa de los 
pecados? (véase 2 Corintios 7:10; la tristeza según Dios es ser plenamente 
consciente de que nuestras acciones han ofendido a nuestro Padre 
Celestial). 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________
¿Por qué es importante no demorar en reconocer y sentir pesar por 
nuestros pecados? 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

Mosíah 8:5–21 
Ammón se entera de las 24 planchas jareditas y le dice a  
Limhi de un vidente que puede traducirlas 
Ammón explicó que Mosíah, el rey nefita en Zarahemla, era un vidente. 
Estudia Mosíah 8:16–18 y marca las habilidades que se conceden a un 
vidente además del poder de traducir. 

 

 
¿Por qué consideras que es sabio escuchar a quienes pueden ver cosas que 
tú no puedes ver? 

____________________________________

____________________________________ 

¿En qué forma te has beneficiado por escuchar a los profetas, videntes y 
reveladores modernos? 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________
¿Cuáles son algunas de las maneras que tienes para aprender de los profetas, 
videntes y reveladores modernos? 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

Mosíah 11:1–19 
El rey Noé lleva a su pueblo a la iniquidad 
Luego que Zeniff murió, su hijo Noé reinó sobre los nefitas que se 

hallaban en la tierra de Nefi. Lee Mosíah 11:1–2, 5–7, 14–19 y marca las 

palabras y frases que describen las acciones de Noé y lo que él buscaba, 

una vez que llegó a ser el rey. Después, lee Mosíah 11:2, 6–7, 15 y 19, y 

marca con un color diferente (si puedes) la influencia que tuvieron las 

acciones de Noé en el pueblo del reino. 

 

 

 

Mosíah 11:20–12:17 

Abinadí insta a las personas a arrepentirse y les advierte  

del cautiverio 
Lee Mosíah 11:20 y responde: 

¿Qué hizo el Señor para ayudar al pueblo de Noé? 

____________________________________

____________________________________ 

 

Lee Mosíah 11:26–29 y Mosíah 12:9–17 y resuman la reacción de las 

personas mensaje de Abinadí.  

____________________________________

____________________________________ 

 
¿Por qué crees que el pueblo reaccionó con ira hacia Abinadí, si 

él estaba tratando de ayudarles? ¿Por qué crees que 

defendieron al rey Noé, quien los estaba llevando a la 

desdicha?  

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

 

Observa la frase: “los ojos del pueblo se hallaban cegados” en 

Mosíah 11:29. ¿De qué manera se había cegado la gente a la 

verdad? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

 

Entonces podemos aprender el siguiente principio: El pecado 

nos puede cegar de manera que no reconozcamos la verdad 

de las palabras del profeta. Piensa en estas preguntas: 

¿Alguna vez te has enojado o has defendido tus errores cuando 

alguien te ha corregido, aun cuando sabías que esa persona 

tenía razón? 

¿Qué puedes hacer para manifestar humildad cuando los 

miembros de tu familia, los líderes de la Iglesia y los profetas 

te alientan a seguir la palabra de Dios? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 
Mosíah 15–16 
Abinadí enseña en cuanto a la función de Jesucristo como 
Redentor 
 
Estudia Mosíah 15:5–7, pensando en el precio que pagó Jesucristo para 

redimirte, o para interponerse entre las demandas de la justicia y tú. 

Es importante comprender que el Salvador no invalida las demandas de 

la justicia, sino que se interpone entre nosotros y la justicia. Si nos 

arrepentimos, Él satisface las demandas de la justicia al sufrir el castigo 

en nuestro favor. 

Lea las siguientes palabras del élder Richard G. Scott, del Quórum de 

los Doce Apóstoles. Y presten atención para descubrir algunas 

consecuencias de quebrantar las leyes de Dios: 

“A estos quince hombres a quienes sostenemos 

como profetas, videntes y reveladores se les da 

poder divino para ver lo que [otros] a veces no 

[ven]” (“Cuídate de lo malo tras los ojos sonrientes”, 

Liahona, mayo de 2005, pág. 47). 

https://www.lds.org/languages/spa/content/scriptures/bofm/mosiah/11.20?#19
https://www.lds.org/languages/spa/content/scriptures/bofm/mosiah/11.26-29?#25
https://www.lds.org/languages/spa/content/scriptures/bofm/mosiah/12.9-17?#8


“La justicia… requiere que satisfagas toda ley que violes. Cuando tú 

obedeces las leyes de Dios, eres bendecido, pero no hay forma de 

guardar créditos adicionales con el fin de satisfacer las leyes que 

infrinjas. Si no se satisfacen, las leyes que se quebranten pueden hacer 

que tu vida sea miserable e impedirte regresar a Dios” (“La Expiación 

puede asegurar tu paz y tu felicidad”, Liahona, noviembre de 2006, pág. 

42). 

Según el Élder Scott, ¿cuáles son algunas de las consecuencias de 

quebrantar las leyes de Dios? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 
 

 

Escudriña  Mosíah 15:11–12 y busca las características de las personas 

que escogen ser redimidas.  

 ___________________________________ 

____________________________________ 
  

 

Y escudriña Mosíah 16:2–5, 12 y busca las características de las personas 

que se niegan a ser redimidas. 

____________________________________

____________________________________ 

Lee Mosíah 16:6–11 y responde la siguiente pregunta: 

¿Qué verdades han aprendido hoy en cuanto a su Redentor? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
Piensa en lo que harás para poder recibir la redención que Él 
ofrece. 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

 

 
 
Mosíah 17 
Alma cree en lo que ha dicho Abinadí y es expulsado; Abinadí 
padece la muerte por fuego 

Mosíah 17:7–10 y Mosíah 17:11–12 permiten comparar las 

decisiones que tomaron Abinadí y el rey Noé. Luego de estudiar 

esos versículos, responde brevemente las siguientes preguntas  

 

 

¿Alguna vez han visto a alguien defender lo correcto aunque le 

haya resultado difícil? ¿Qué sucedió? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 
 

¿Por qué piensan que las palabras de Abinadí afectaron al rey Noé de la 

manera que lo hicieron? (Véase Mosíah 17:11.) 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 
¿De qué manera influyeron los sacerdotes del rey Noé en él? 

(Véase Mosíah17:12–13.) 

___________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

¿Qué lecciones aprendemos del ejemplo de Abinadí? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

 

 

¿De qué maneras te inspira el ejemplo de Abinadí a ser fiel a 

Dios en todas las circunstancias? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 
 

 

 
 

 

 

 

 

¿Qué harás para ser fiel a Dios en toda circunstancia? 
 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 
 

 

 

“Debemos ser fuertes en defensa de lo 

bueno. Vivimos en una época en que es 

común transigir y hacer concesiones. En 

situaciones que enfrentamos a diario,  

sabemos qué es lo correcto, pero bajo la 

presión de otras personas o las 

engañadoras voces de los que quieren 

persuadirnos, capitulamos; transigimos, 

hacemos concesiones; nos rendimos y 

después nos avergonzamos… Debemos 

cultivar la fortaleza de seguir nuestras 

convicciones” (véase “La edificación de 

nuestro propio tabernáculo”, Liahona, 

enero de 1993, pág. 59). 

https://www.lds.org/languages/spa/content/scriptures/bofm/mosiah/15.11-12?#10
https://www.lds.org/languages/spa/content/scriptures/bofm/mosiah/16.2-5,12?#1
https://www.lds.org/languages/spa/content/scriptures/bofm/mosiah/16.6-11?#5
https://www.lds.org/languages/spa/content/scriptures/bofm/mosiah/17.11?#10
https://www.lds.org/languages/spa/content/scriptures/bofm/mosiah/17.12-13?#11

