
 

El Libro de Mormón – Parte 2 

Lección 15 y 16: 3Nefi 18-22 

 

Nombre:___________________________________ 

Clase: _____________________________________  

3 Nefi 18:1–14 

Jesucristo prepara, bendice y reparte la Santa Cena a 

los  nefitas 

Lee 3 Nefi 18:1–11, y busca lo que Jesucristo pidió a los 

nefitas que hicieran para recordarlo. 

¿Por qué piensas que es importante recordar siempre el 

sacrificio expiatorio del Salvador por ti? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
¿En qué aspectos actúas de manera diferente cuando 

recuerdas al Salvador? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
El mandamiento del Salvador de recordar Su cuerpo y 

sangre quizás haya tenido un significado especial para 

las personas, pues acababan de palpar las heridas de Su 

cuerpo hacia poco tiempo. Aunque no hayas visto las 

heridas del cuerpo del Salvador, como lo hicieron las 

personas del Libro de Mormón, puedes recordar Su  

sacrificio expiatorio cuando participas de la Santa Cena. 

¿Cómo te ha ayudado el recordar el sacrificio del  

Salvador durante la Santa Cena a estar agradecido por 

Él? 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
Las palabras de Jesucristo registradas en 3 Nefi 18:7–11 

enseñan los siguientes principios: Cuando participamos 

de la Santa Cena, testificamos ante el Padre que 

estamos dispuestos a hacer todo lo que Él ha mandado. 

Al participar de la Santa Cena, testificamos al Padre  

que siempre recordaremos a Jesucristo.  

Revisa 3 Nefi 18:7–11, y marca las palabras o frases que 

ensenan esos principios.  

Al leer el versículo 11, piensa en cómo te  sentirías si el 

Salvador te dijera esas palabras a ti. 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

¿Cuáles son algunos aspectos de la vida y del ministerio 

del Salvador que podrías recordar durante la ordenanza 

de la Santa Cena? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
¿Qué puedes hacer para recordar siempre al Salvador 

durante el resto de la semana?  

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
Identifica otro principio que se enseñe en 3 Nefi 18:7, 11 

al completar la siguiente afirmación con una frase que 

explique lo que el Salvador prometió a los que  

participen de la Santa Cena y lo recuerden. Al participar 

de la Santa Cena y recordar al Salvador siempre,  

nosotros haremos lo siguiente: 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

 

 



 

 

3 Nefi 18:15–25 

Jesús enseñó a los nefitas que oraran siempre al Padre 

y se reunieran a menudo 

Después de que Jesucristo preparo, bendijo y repartió la 

Santa Cena a los nefitas, les enseño importantes 

principios en cuanto a la oración. Uno de los principios 

que enseño es: Si velamos y siempre oramos al Padre, 

podremos resistir las tentaciones de Satanás. 

Lee 3 Nefi 18:15–21, y marca las palabras o frases que 

enseñen el principio anterior.  

¿Por qué crees que tanto velar como orar son esenciales 

para resistir la tentación? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
Nota que 3 Nefi 18:15, 20–21 es un pasaje de dominio 

de las Escrituras. Considera marcar esos versículos en 

tus Escrituras. 

¿Cómo te ha ayudado la oración a resistir las tentaciones 

de Satanás? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
¿Qué puedes hacer para mejorar tus oraciones 

personales? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
¿Qué bendiciones has recibido porque oras con tu 

familia? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
 

3 Nefi 18:26–39 

El Salvador enseña a Sus discípulos a extender su 

hermanamiento a todas las personas 

Lee 3 Nefi 18:32, y busca como el Salvador enseño a los 

discípulos a cuidar de aquellos que se habían apartado 

de la fe. 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
 

3 Nefi 19:1–14 

Los doce discípulos ministran a la gente, tal como el 

Salvador mandó. 

Lee 3 Nefi 19:1–3, y busca la respuesta de los nefitas a la 

promesa del Salvador de que regresaría el día siguiente. 

Después de que se reunió la multitud, los doce 

discípulos dividieron a la multitud en doce grupos, y 

comenzaron a enseñarles. Enseñaron a la multitud a 

arrodillarse en oración, y les ensenaron las mismas 

verdades que el Salvador había enseñado el día anterior. 

(Consulta 3 Nefi 19:4–7.) 

Lee 3 Nefi 19:8–9, y contesta las siguientes preguntas: 

¿Qué es lo que más deseaban los discípulos? Según tu 

experiencia, ¿por qué es el Espíritu Santo tan deseable? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
Los doce discípulos iban a dirigir los asuntos de la 

Iglesia en las Américas después de que el Salvador se 

marchara. ¿Por qué era esencial que tuvieran el Espíritu 

Santo para guiarlos? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
¿Cuáles son algunas de las cosas que más deseas cuando 

oras? ¿Cuán a menudo oras para tener el Espíritu Santo? 

 



_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

3 Nefi 19:14–36 

El Salvador aparece y ora para que las personas sean 

purificadas por medio de su fe 

Lee 3 Nefi 19:14–16 para saber lo que ocurrió después de 

que los doce discípulos se bautizaron y fueron llenos del 

Espíritu Santo. 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
Después de que los discípulos y la multitud se 

arrodillaron, el Salvador mando a Sus doce discípulos 

que oraran. Lee la oración que hicieron en 3 Nefi 19:17–

18, 24–26, 30. Este es el único lugar registrado en las 

Escrituras donde las personas oraron directamente  

 

 

 
 

Lee 3 Nefi 19:24. ¿Qué crees que significa que “no 

multiplicaban muchas palabras”? 

El Élder Bruce R. McConkie enseño: “Las oraciones 

perfectas son aquellas que son inspiradas, en las que el 

Espíritu revela las palabras que se deben decir” (Mormón 

Doctrine, 2da edición, 1966, pág. 586). 

 
 

Jesús ofreció una gran oración la noche de Su sacrificio 

expiatorio que fue muy similar a las oraciones que 

ofreció entre los nefitas en el segundo día de Su visita. 

 

Lee 3 Nefi 19:23, 29 y Juan 17:9, 11, 21–22. Marca la frase 

“para que seamos uno”. Medita acerca de cómo 

Jesucristo y el Padre son uno.  

¿Que aprendemos de estos versículos en cuanto a cómo 

podemos llegar a ser uno con Jesucristo? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
3 Nefi 20:1–9 

El Salvador prepara, bendice y reparte de nuevo la 

Santa 

Cena a las personas 

Lee 3 Nefi 20:1, e identifica lo que pidió a la gente que  

hiciera justo antes de preparar y repartir la Santa Cena.  

¿Cómo piensas que puede afectar tu experiencia semanal 

de participar de la Santa Cena el orar en tu corazón? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
Lee 3 Nefi 20:8. Nota que los nefitas usaron vino esta 

vez, pero en la actualidad en la Iglesia se usa agua  

(consulta D. y C. 27:2). También ten presente lo que 



representan el pan y el agua. Cuando participamos 

regularmente de la Santa Cena, mostramos nuestra 

disposición de hacer de la expiación de Jesucristo una 

parte de nuestra vida. 

 

De acuerdo con 3 Nefi 20:8, ¿que prometió Jesucristo a 

los que participaran de la Santa Cena?  

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
Para entender mejor como podemos ser llenos al 

participar de la Santa Cena, lee 3 Nefi 20:9 y termina este 

principio: Si participamos de la Santa Cena 

dignamente, podemos ser llenos del 

____________________________________ 

 

Lee la siguiente declaración del Élder Dallin H. Oaks, del 

Quórum de los Doce Apóstoles, y subraya las maneras 

en que dijo que puedes ser bendecido si estas lleno del 

Espíritu: 

 

  
 

3 Nefi 20:10–46 

El Salvador enseña a los nefitas en cuanto a los 

convenios que se cumplirán en los últimos días 

Piensa en algunas de tus cualidades más importantes. 

¿En que tipo de cualidades te centraste? ¿Eran 

características físicas, de personalidad, o cualidades 

espirituales? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

Lee 3 Nefi 20:25–26, e identifica lo que el Salvador 

enseño acerca de que los descendientes de Lehi fueron 

bendecidos debido al convenio que el Padre hizo con 

Abraham.  
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

El Salvador recalco que el Padre le mando a visitar a los 

nefitas y salvarlos del pecado “porque [eran] los hijos 

del convenio” (3 Nefi 20:26). 

Lee 3 Nefi 20:27, y responde. 

¿Qué puedes hacer ahora, como joven, para bendecir a 

otras personas del mundo? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

3 Nefi 21–22 

Jesucristo predice la señal para el recogimiento de la 

casa de Israel en los últimos días 

Como está registrado en 3 Nefi 21–22, el Salvador enseño 

a los nefitas muchas cosas en cuanto a los últimos días, 

el momento en que el Evangelio se restauraría en la 

tierra y los santos se prepararían para Su segunda 

venida. 

 

Lee todas las Escrituras en la columna de la izquierda de 

la siguiente gráfica. Después responde a las preguntas 

de la columna de la derecha y contéstalas

 


