
 

El Libro de Mormón – Parte 2 

Lección 13-14: 3 Nefi 12-17 

 

Nombre:___________________________________ 

Clase: _____________________________________  

3 Nefi 12:1–16 
Jesucristo enseña a la multitud acerca de las bendiciones  
que recibimos por vivir Su Evangelio 
¿Espera el Padre Celestial que seamos perfectos? 
 
___________________________________________________________________________ 
 
¿Es necesario que lleguemos a ser perfectos en esta vida a fin de 
entrar al reino celestial? 
 
___________________________________________________________________________ 
 
¿Podemos algún día llegar a ser perfectos? 
 
___________________________________________________________________________ 
 
Para verificar tus respuestas, lee primeramente 3 Nefi  
12:48. Y la cita del Elder Nelson para responder a estas 
preguntas. 
 

 
 
¿Por qué creen que la perfección puede llegar “sólo por 
medio del Señor”? 
 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

Al igual que en el Sermón del Monte, el Salvador comenzó su 
sermón a los nefitas con varias bienaventuranzas, que son 
declaraciones del bendito  y dichoso estado de los que son 
fieles (véase 3 Nefi 12:1–12). Conforme las vayas leyendo, 
identifica los atributos que el Salvador te insta a desarrollar 
y las Bendiciones que Él promete como consecuencia de 
nuestra acción. Puede resultarte de utilidad saber que pobre en 
espíritu (3 Nefi 12:3) significa ser humilde y dependiente del 
Señor, que llorar (3 Nefi 12:4) se refiere a sentir el pesar por 

nuestros pecados que nos lleva al arrepentimiento, y que ser 
mansos (3 Nefi 12:5) puede significar ser humilde y amable, 
someterse a la voluntad de Dios o ser paciente al resistir ofensas 
sin resentimiento. 
 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

¿Qué bendiciones han llegado a su vida como resultado de vivir 
las enseñanzas de Jesucristo que se encuentran en 3 Nefi 12:1–
12? 
 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

De los atributos que acabas de leer, escoge uno que estés tratando 
de adquirir o que te esforzarás por tenerlo. Anota las bendiciones 
que estés recibiendo, o que esperas recibir a medida que desarrolles 
ese atributo. 
 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

Lean 3 Nefi 12:13 en silencio y que descubran a quién comparó el 
Salvador con la sal.  
¿De qué maneras podemos, como seguidores de Jesucristo, ser 
como la sal? ¿Qué creen que significa  que la sal pierda su sabor? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

  
 
¿Por qué debemos  ser puros a fin  de ejercer una influencia 
para bien en otras personas? 
____________________________________ 

____________________________________ 



____________________________________ 

____________________________________ 
 
 
Lea 3 Nefi 12:14–16 y responde 
¿De qué manera pueden los miembros de la Iglesia ser una 
luz para los demás? ¿Qué creen que significa  dejar que nuestra 
luz alumbre? 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

Según 3 Nefi 12:16,  
¿Por qué  desea el Salvador que dejemos que alumbre nuestra 
luz?  
 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

 
3 Nefi 12:17–48 
Jesucristo enseña a la multitud la ley mayor que les  
ayudará a llegar a ser como Él y Su Padre Celestial 
Jesucristo enseñó a los nefitas cómo venir a Él por medio del 
arrepentimiento y la obediencia a Sus mandamientos (véase 
3 Nefi 12:19–20). En el resto del capítulo 3 Nefi 12, Él se refiere a 
ciertas partes de la ley de Moisés y les enseñó una ley mayor. 
Presentó estas partes de la ley de Moisés por medio de frases 
tales como: “ha sido dicho por los de tiempo antiguo” o “ha sido 
escrito”. Seguidamente, con la frase “Yo os  digo…”, Él presentó 
una ley nueva y mayor, que Él desea que vivamos en la 
actualidad. 
3 Nefi 12:21–26. ¿Qué relación hay entre el enojo y las acciones 
hirientes? 
 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

3 Nefi 12:27–30. ¿Qué relación hay entre nuestros pensamientos 
y nuestras acciones? 
 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

3 Nefi 12:33–37. En estos versículos, el Salvador  enseña que 
siempre debemos cumplir con nuestra palabra. ¿Cómo puede la 
persona que no es honesta  eliminar la deshonestidad de su vida? 
 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

3 Nefi 12:38– 42. ¿Cuáles son algunos de los resultados posibles 
cuando alguien toma represalias por las palabras o acciones 
hirientes de otra persona? 
 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

 
Elijan una de las enseñanzas del Salvador de 3 Nefi 12.21-46 
y que escriban un párrafo sobre la forma en que mejorarán 
en ese aspecto. 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

 
3 Nefi 13:1–18 
El Salvador amonesta a los nefitas en cuanto a la 
hipocresía y les enseña a hacer buenas obras que 
agradan al Padre Celestial  
 
¿Es importante el motivo por el que hacemos buenas obras? ¿Sí o 
no, y por qué? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

Desarrolla la siguiente actividad en cuanto a las buenas 

obras que debemos realizar en la vida. 

 

 
 



 
 

3 Nefi 13:19–24 Jesucristo enseña a la multitud a 
acumular tesoros  en el cielo 
Lee 3 Nefi 13:19–20 
¿Cuál es la diferencia entre “tesoros sobre la tierra” y  “tesoros en 
los cielos”? 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
3 Nefi 13:21–24, ¿cuáles son algunas de las verdades que el 
Salvador enseñó sobre buscar tesoros terrenales y tesoros 
celestiales?  
 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

¿El buscar tesoros en la tierra cómo nos puede distraer de la  
búsqueda de tesoros celestiales? 
 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

 

 
 
Reflexiona en la manera en que tú, o alguien que conozcas, ha 
sido bendecido al darle a Dios el sitial de honor en su vida. 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

 
3 Nefi 14:1–6 
El Salvador enseña en cuanto a juzgar a los demás 
3 Nefi 14:1–2. Pida a la clase que siga la lectura y que determine 
cuál fue la advertencia que Jesucristo dio acerca de juzgar a los 
demás. 
¿Cómo expresarían la verdad que se encuentra en 3 Nefi 14:2 
usando sus propias palabras? 
 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

 

 
 
¿Por qué será importante que hagamos juicios justos en temas 
como el escoger amigos, decidir cómo gastar nuestro tiempo y 
dinero y la elección de un cónyuge eterno?  
 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

¿De qué manera podrías juzgar más rectamente? Reflexiona si 
hay alguien a quien deberías tratar con mayor bondad o 
abstenerte de juzgarlo injustamente. 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

 
3 Nefi 15:1–10 
El Salvador declara que en Él se ha cumplido la ley de  
Moisés 



Lee 3 Nefi 15:9–10, y marca lo que el Señor desea que hagamos 
como resultado de esta doctrina. 
¿Cómo puede alguien guardar los mandamientos sin que  esté 
mirando hacia Cristo? 
 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

¿De qué maneras podría cambiar nuestra obediencia a los  
mandamientos, si nos centráramos en mirar hacia Jesucristo y no  
sólo en cumplir con las reglas? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
 
3 Nefi 17:1–3 
Jesús manda a las personas que mediten en Sus 
palabras y oren para obtener entendimiento 
Lee 3 Nefi 17:1–3,  y marca lo que el Salvador dijo a los nefitas 
que hicieran para entender mejor lo que Él les había enseñado. 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

 

 
 
¿Qué podrías hacer para preparar tu mente antes de asistir a la 
Iglesia? ¿Antes de asistir a Instituto? ¿Antes de asistir a la 
conferencia general? ¿Antes de estudiar las Escrituras? 

 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

 
3 Nefi 17:4–25 
El Salvador sana a los enfermos entre los nefitas y 
bendice a sus niños. 
 
Lea 3 Nefi 17:5–25, y  responda. 
¿Qué características demostró el Señor al relacionarse con el 
pueblo? 
 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 
 
 

  
 
¿Qué pruebas  encontraron de que el Salvador es sensible a 
nuestras necesidades y deseos? 
 
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

 
¿Cuáles fueron las porciones de este relato que más los 
impactaron? ¿Por qué?  
_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 


