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El Libro de Mormon - Parte 2
Leccion 13-14: 3 Nefi 12-17

Nombre:

Clase:

3 Nefi 12:1-16

Jesucristo enseiia a la multitud acerca de las bendiciones
que recibimos por vivir Su Evangelio

(Espera el Padre Celestial que seamos perfectos?

:Es necesario que lleguemos a ser perfectos en esta vida a fin de
entrar al reino celestial?

(Podemos algin dfa llegar a ser perfectos?

Para verificar tus respuestas, lee primeramente 3 Nefi
12:48.Y la cita del Elder Nelson para responder a estas
preguntas.

:Coémo puede ser posible que seamos
perfectos? El élder Russell M. Nelson, del
Quérum de los Doce Apdstoles, dijo lo
siguiente en cuanto al mandamiento de

ser perfectos: “No debemos desalentarnos

si nuestros esfuerzos mas sinceros en

busca de la perfeccién nos parecen demasiado
arduos e interminables. La perfeccién es
inminente; llegara en su totalidad tinicamente
después de la Resurreccién y s6lo por medio

del Sefior; estd en espera de todos los que le

aman a El y guardan Sus mandamientos” (“La
inminencia dela perfeccién”, Liahona, enero de 1996, pig. 102).

(Por qué creen que la perfeccion puede llegar “sélo por
medio del Sefior”?

Al igual que en el Sermén del Monte, el Salvador comenzé su
sermén a los nefitas con varias bienaventuranzas, que son
declaraciones del bendito y dichoso estado de los que son
fieles (véase 3 Nefi 12:1-12). Conforme las vayas leyendo,
identifica los atributos que el Salvador te insta a desarrollar
y las Bendiciones que El promete como consecuencia de
nuestra accion. Puede resultarte de utilidad saber que pobre en
espiritu (3 Nefi 12:3) significa ser humilde y dependiente del
Sefior, que llorar (3 Nefi 12:4) se refiere a sentir el pesar por

nuestros pecados que nos lleva al arrepentimiento, y que ser
mansos (3 Nefi 12:5) puede significar ser humilde y amable,
someterse a la voluntad de Dios o ser paciente al resistir ofensas
sin resentimiento.

:Qué bendiciones han llegado a su vida como resultado de vivir
las ensefianzas de Jesucristo que se encuentran en 3 Nefi 12:1-
12?

De los atributos que acabas de leer, escoge uno que estés tratando
de adquirir o que te esforzards por tenerlo. Anota las bendiciones
que estés recibiendo, o que esperas recibir a medida que desarrolles
ese atributo.

Lean 3 Nefi 12:13 en silencio y que descubran a quién comparo el
Salvador con la sal.

¢De qué maneras podemos,como seguidores de Jesucristo, ser
como la sal? ;Qué creen que significa que la sal pierda su sabor?

El élder Carlos E. Asay,

de los Setenta:

“La sal no pierde su sabor con el paso del tiempo,
sino que lo pierde solocuando se mezcla y
contamina... De igual manera, el poder del
sacerdocio no se disipa con el paso del tiempo, sino
que también se pierde cuando se mezcla y
contamina...

“El sabor y la virtud se apartan del hombre que
contamina su mente con pensamientos impuros,
que profana su boca al no ser totalmente veridico,
que hace mal uso de su fuerza en actos inicuos...
“Quisiera ofrecerles unas pautas sencillas,
especialmente alos jévenes, como medio para que
preserven el sabor: Si no es limpio, no lo piensen; si
no es verdadero, no lo digan; si no es bueno, no lo
hagan (La sal dela tiema", Liahona, julio de 1380, pag. 68).

(Por qué debemos ser puros a fin de ejercer una influencia
para bien en otras personas?




Lea 3 Nefi 12:14-16 y responde

;De qué manera pueden los miembros de la Iglesia ser una
luz para los demas? ;Qué creen que significa dejar quenuestra
luz alumbre?

Segun 3 Nefi 12:16,
;Por qué desea el Salvador que dejemos que alumbre nuestra
luz?

3 Nefi 12:17-48

Jesucristo ensefia a la multitud la ley mayor que les
ayudara a llegar a ser como El y Su Padre Celestial
Jesucristo ensefié a los nefitas cémo venir a El por medio del
arrepentimiento y la obediencia a Sus mandamientos (véase
3 Nefi 12:19-20). En el resto del capitulo 3 Nefi 12, El se refiere a
ciertas partes de la ley de Moisés y les ensefi6 una ley mayor.
Presentd estas partes de la ley de Moisés por medio de frases
tales como: “ha sido dicho por los de tiempo antiguo” o “ha sido
escrito”. Seguidamente, con la frase “Yo os digo...”, El present
una ley nueva y mayor, que El desea que vivamos en la
actualidad.

3 Nefi 12:21-26. ;Qué relacién hay entre el enojo y las acciones
hirientes?

3 Nefi 12:27-30. ;Qué relacién hay entre nuestros pensamientos
y nuestras acciones?

3 Nefi 12:33-37. En estos versiculos, el Salvador ensefia que
siempre debemos cumplir con nuestra palabra. ;Como puede la
persona que no es honesta eliminar la deshonestidad de su vida?

3 Nefi 12:38- 42. ;Cudles son algunos de los resultados posibles
cuando alguien toma represalias por las palabras o acciones
hirientes de otra persona?

Elijan una de las ensefianzas del Salvador de 3 Nefi 12.21-46
y que escriban un parrafo sobre la forma en que mejoraran
en ese aspecto.

3 Nefi 13:1-18

El Salvador amonesta a los nefitas en cuanto a la
hipocresia y les ensefia a hacer buenas obras que
agradan al Padre Celestial

:Es importante el motivo por el que hacemos buenas obras? ;Si o
no, y por qué?

Desarrolla la siguiente actividad en cuanto a las buenas
obras que debemos realizar en la vida.

Actividad iDe qué ¢Como dijo
motivaciones el Seior que
debemos debemos
cuidarnos realizar esto?
cuando hacemos
esto?

Dar limosnas

(3 Nefi 13:1-4)

Orar (3 Nefi
13:5-6)

Ayunar (3 Nefi
13:16-18)




Dios espera que nuestras motivaciones
sean justas

3 Nefi 13:1-24
“Si una persona efectda un acto aparentemente
recto, pero lo realiza por las razones indebidas,
como por ejemplo, para lograr un objetivo
egoista, puede que tenga las manos limpias, pero
Su corazén no es ‘puro’. Su acto no le sera
contado como uno de rectitud...
“No debemaos tan sélo hacer lo que es recto.
Debemos actuar por las razones correctas. La
expresion moderna es buena motivacion.. Las
Escrituras suelen expresar esta actitud mental
con las palabras integro propdsito de corazon o
verdadera intencion.

3 Nefi 13:19-24 Jesucristo enseiia a la multitud a
acumular tesoros en el cielo

Lee 3 Nefi 13:19-20

¢;Cudl es la diferencia entre “tesoros sobre la tierra” y “tesoros en
los cielos”?

3 Nefi 13:21-24, ;cuales son algunas de las verdades que el
Salvador ensefid sobre buscar tesoros terrenales y tesoros
celestiales?

(El buscar tesoros en la tierra como nos puede distraer de la
busqueda de tesoros celestiales?

“Cuando damos a Dios el lugar de
preferencia, todos los demads aspectos de
nuestra vida pasan a tener la posicién que
les corresponde o dejan de tener valor.
Nuestro amor por el Sefor dirigira
nuestros afectos, la forma en que
empleemos nuestro tiempo, los intereses que tengamos
y el orden de prioridad que demos a las cosas. ..

“Debemos dar a Dios, el Padre de nuestro espiritu, una
preeminencia exclusiva en nuestra vida” (véase “El
Sefior en primer lugar” Liahona, julio de 1988, pags.
4-5).

Reflexiona en la manera en que tu, o alguien que conozcas, ha
sido bendecido al darle a Dios el sitial de honor en su vida.

3 Nefi 14:1-6

El Salvador enseiia en cuanto a juzgar a los demas

3 Nefi 14:1-2. Pida a la clase que siga la lectura y que determine
cudl fue la advertencia que Jesucristo dio acerca de juzgar a los
demas.

(Como expresarian la verdad que se encuentra en 3 Nefi 14:2
usando sus propias palabras?

“No juzguéis, para que no seais ‘.
juzgados” T

“..;Por qué el Salvador mandd que no emitamos juicios definitivos?
Creo que este mandamiento se dio porque nos atrevemeos a emitir
juicios definitivos cada vez que declaramos que una persona
particular ird al infierno (o al cielo) por una accién especifica 0 enun
momento determinado. Al hacerlo —y la tentacién a hacerlo es
grande—, nos lastimamos a nosotros mismos y ala persona que
intentamos juzgar...
“La clave consiste en comprender que hay dos clases de juicios:
juicios terminantes, los cuales se nosha prohibido hacer, y juicios
intermedios, los cuales se nos manda emitir, pero basandonos en
(OatinH. Oaks, principios justos”
“Jusge Notand 1-un juicio justo contara con la guia del
ONG: (R Espiritu del Sefior, no del enojo, de la venganza, de los celos o del
jomnes aoms. 102 interés propio
Tamocs 155 22 - para que seajusto, el juicio intermedio tiene que estar dentro
: de nuestra mayordomia...
3-De serposible, debemos refrenarnos de juzgar hasta que
tengamos un conocimiento adecuado de los hechos”

(Por qué serd importante que hagamos juicios justos en temas
como el escoger amigos, decidir cdmo gastar nuestro tiempo y
dinero y la eleccién de un cényuge eterno?

(De qué manera podrias juzgar mas rectamente? Reflexiona si
hay alguien a quien deberfas tratar con mayor bondad o
abstenerte de juzgarlo injustamente.

3 Nefi 15:1-10
El Salvador declara que en El se ha cumplido la ley de
Moisés



Lee 3 Nefi 15:9-10, y marca lo que el Sefior desea que hagamos
como resultado de esta doctrina.

;Cémo puede alguien guardar los mandamientos sin que esté
mirando hacia Cristo?

:De qué maneras podria cambiar nuestra obediencia a los
mandamientos, si nos centraramos en mirar hacia Jesucristo y no
s6lo en cumplir con las reglas?

3 Nefi 17:1-3

Jesis manda a las personas que mediten en Sus
palabras y oren para obtener entendimiento

Lee 3 Nefi 17:1-3, y marca lo que el Sa]vador dijo a los nefitas
que hicieran para entender mejor lo que El les habia ensefiado.

El presidente Henry B. Eyring, de la
Primera Presidencia, explicé lo que
significa meditar. Lee la siguiente cita y
subraya las palabras o frases que
describan lo que significa meditar: “Leer,
estudiar y meditar no son la misma cosa.
Al leer palabras quizds obtengamos ideas. Al estudiar,
quizés descubramos modelos que se repiten y
conexiones entre pasajes. Pero al meditar, invitamos a
la revelacién por medio del Espiritu. Meditar, para mj,
es pensar y orar después de leer y estudiar las
Escrituras con detenimiento” (“Presten servicio con
el Espiritu”, Liahona, noviembre de 2010, pag. 60).

;Qué podrias hacer para preparar tu mente antes de asistir a la
Iglesia? ;Antes de asistir a Instituto? ;Antes de asistir a la
conferencia general? ;Antes de estudiar las Escrituras?

3 Nefi 17:4-25
El Salvador sana a los enfermos entre los nefitas y
bendice a sus nifos.

Lea 3 Nefi 17:5-25,y responda.
;Qué caracteristicas demostré el Sefior al relacionarse con el
pueblo?

El presidente Ezra Taft Benson

3 Nefi 14:1-5
“Aquel cuyavida se aproxime mas al
modelo de la de Cristo es el méas
grande, mas bienaventurado y més
lleno de gozo. Esto no tiene nada que
ver con la riqueza, el poder o el
prestigio terrenales. La Ginica prueba
verdaderade grandeza,
bienaventuranzay gozo es el grado
hasta el cual podamos ser como el

MaeStI'O, ]esucri StO" (véase"Lo que podemos darle al
Sefior”, Lizhona, diciembre de 1988, pis. 3).

;Qué pruebas encontraron de que el Salvador es sensible a
nuestras necesidades y deseos?

¢;Cudles fueron las porciones de este relato que mas los
impactaron? ;Por qué?




