
Compensación del Libro de Mormón – Parte 1 

Lección 23 y 24: Alma 1-7 

 

Nombre:___________________________________ 

Clase: _____________________________________  

 
Introducción 
Alma 1 resalta la diferencia entre el sacerdocio y la superchería 
sacerdotal. En Alma 2–3, los alumnos pueden reconocer las 
consecuencias negativas de la superchería al leer el relato de 
Amlici en sus esfuerzos por destruir el gobierno nefita para ser 
rey. Dicho relato además demuestra que la reacción recta de 
los del pueblo ante las pruebas puede ayudarlos a recibir 
fortaleza de Dios. La reacción de Alma ante las pruebas nos 
puede servir como modelo en la actualidad. 
Alma 5-7. Cuando Alma predicó a los del pueblo de Zarahemla, 
les recordó que cada uno de ellos comparecería ante Dios para 
ser juzgado 
 
¿Qué es supercherías sacerdotales? 
El que los hombres prediquen y se constituyan a sí mismos 
como una luz al mundo, con el fin de obtener lucro y la 
alabanza del mundo, sin buscar, en ningún sentido, el bien de 
Sion. GEE 

 

Alma 1 

Los miembros de la Iglesia prosperan a pesar de la  

propagación de las supercherías sacerdotales y la 

persecución 
Lee las escrituras del cuadro y responde las preguntas. 

___________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 

Lee Alma 1:19–20 y busca por qué algunas personas 

persiguieron a los miembros de la Iglesia. 

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________ 

 
Lee los siguientes pasajes  de las Escrituras y llena el cuadro: 

 
 

Escribe un principio que hayas aprendido del estudio de este 

cuadro: 
____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 

Alma 2 

Los amlicitas y los lamanitas se unen para combatir 

contra los nefitas 

Lee Alma 2:18, 28–31, 36 y marca las palabras fortaleció y 

fortalecido cada vez que aparezcan. Observa de qué forma fortaleció 

el Señor a los nefitas. 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 

¿Por qué creen que el Padre Celestial a veces nos da la fortaleza 

para resistir la maldad en vez de quitar esa influencia de 

nuestra vida? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 

¿Cuándo has sentido que el Señor  te fortaleció al tratar de 

hacer lo correcto. 

____________________________________

____________________________________ 



____________________________________

____________________________________ 
 

Alma 3 

A veces las personas cambian su apariencia 

exterior y de esa forma se apartan de los rectos 
 

 Lee Alma 3:4-5 y determina ¿Qué hicieron los amlicitas para 

cambiar su apariencia? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 
¿Por qué piensan que querían que se los “distin[guiese] de 

los nefitas”? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 

¿Qué cosas hace la gente hoy en día con su apariencia 

exterior para apartarse de los rectos? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 

Marca  y anota en Alma 3:18 la frase que describe la actitud 

de los amlicitas hacia Dios. Marca también en Alma 3:19 qué 

trajeron sobre sí los amlicitas debido a su rebelión. 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 

A diferencia de los amlicitas, ¿qué puedes hacer en tu vida 

para estar seguro de no separarte de Dios? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 

 

 

 

Alma 4. El testimonio puro combate el orgullo 
 La descripción que se hace de los nefitas en Alma 4:6 es muy 

diferente de la descripción que se encuentra en Alma 4:3–5.  

 

¿Qué significa ser orgulloso?  

(El orgullo es lo opuesto a la humildad. Las personas que son 

orgullosas se ponen en contra de los demás y de Dios. Se 

colocan a sí mismas por encima de la gente que las rodea y 

siguen sus propios deseos, en vez de la voluntad de Dios.) 

 

Lee Alma 4:6–8  y Alma 4:9–12 y responda la pregunta: 

 ¿Qué enseñan estos versículos acerca de la forma en que el 

orgullo influye en cómo tratamos a los demás? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 

¿Qué advertencia hay en Alma 4:10? 

____________________________________

____________________________________ 
 

Lee Alma 4:13–14 y responde la pregunta: 

¿Qué enseñan estos versículos acerca de cómo la humildad 

influye en la forma en que tratamos a los demás? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 

 

Alma 5:15–36 

Al experimentar un cambio en el corazón, nos 

preparamos para entrar en la presencia del Señor 
 

Estudie Alma 5:6–13 y prestar atención a lo que experimentaron el 

padre de Alma y sus seguidores. Y responde las siguientes preguntas: 

¿Cómo describió Alma la experiencia de la conversión de ellos? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 

Según Alma 5:11–13, ¿qué condujo a ese “gran cambio” en el corazón? 

¿Qué mantuvo ese gran cambio? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 

https://www.lds.org/scriptures/bofm/alma/4?lang=spa
https://www.lds.org/languages/spa/content/scriptures/bofm/alma/4.6-8?#5
https://www.lds.org/languages/spa/content/scriptures/bofm/alma/4.9-12?#8
https://www.lds.org/languages/spa/content/scriptures/bofm/alma/4.10?#9


 
 

 

Lee Alma 5:14 y marca y anota las tres preguntas que Alma 

pidió a la gente que consideraran acerca de sí mismos. 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 

Lee Alma 5:14–19, 26–31 y completa las muchas formas de 

terminar esta frase  

 

La persona cuyo corazón ha experimentado un cambio… 

____________________________________ 

La persona cuyo corazón ha experimentado un cambio… 

____________________________________ 

La persona cuyo corazón ha experimentado un cambio… 

____________________________________ 

La persona cuyo corazón ha experimentado un cambio… 

____________________________________ 
 

 

Lea Alma 5:29–31 y busquen algunas preguntas adicionales que 

Alma hizo para ayudar a su pueblo a evaluar sus corazones.  

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 

 

Leer Alma 5:17–18, 20–25 en voz alta y busque algunas razones 

por las cuales nuestro corazón debe cambiar como preparación 

para el día del juicio 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 

Lean Alma 5:33–35, 48, 50–51, 57 para  estudiar las enseñanzas 

de Alma sobre lo que tenemos que hacer a fin de “mirar a 

Dios… con un corazón puro y manos limpias” (versículo 19) 

cuando entremos en la presencia de Dios. 

¿Qué les llama la atención de las enseñanzas de Alma en estos 

versículos? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

 

Escribe cómo ha cambiado tu corazón. Si has notado un 

cambio de corazón al estudiar el Libro de Mormón este año en 

Instituto, podrías describir tu experiencia como parte de tu 

respuesta. 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 

Alma 7:1–13 

Al experimentar un cambio en el corazón, nos 

preparamos para entrar en la presencia del Señor 

 
Piensa en esta pregunta “¿Qué ha hecho Jesucristo por mí?”. 

lean Alma 7:7–13 y reflexionen al respecto en busca de respuestas para 

esta pregunta. 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
¿Qué frases recurrentes de estos versículos recalcan que el Salvador 

comprende nuestros desafíos? 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿En qué momentos de pruebas o tentaciones los ha socorrido el 

Salvador?. 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________

____________________________________ 

____________________________________ 

 

El élder Neal A. Maxwell (1926–2004), del Quórum de los Doce 

Apóstoles, escribió sobre el hecho de que el Salvador está 

familiarizado con las aflicciones de la vida terrenal y con 

nuestras transgresiones individuales: “Él lo sabe por 

experiencia personal y real, no solamente porque sufrió 

nuestros dolores, aflicciones y tentaciones de todas clases 

durante Su segundo estado, sino porque tomó sobre Sí nuestros 

pecados y también nuestros dolores y enfermedades. 

(Véase Alma 7:11–12.) Por lo tanto, Él conoció, no en lo abstracto 

sino en lo real, ‘según la carne’, la totalidad del sufrimiento 
humano. Llevó nuestras enfermedades antes de que nosotros 

las padeciéramos. Él sabe perfectamente bien cómo socorrernos. 

No le podemos enseñar nada sobre el dolor, las tentaciones ni 

la aflicción, ya que Él aprendió ‘según la carne’, ¡y Su triunfo 
fue total!” (We Will Prove Them Herewith, 1982, pág. 46). 

https://www.lds.org/scriptures/bofm/alma/7.11-12?lang=spa#10

