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Lección 3: Sara 

• Lea Génesis 11 al 23, en busca del modelo que el Señor nos ha ilustrado con la vida de Sara. 

Indique los capítulos y versículos donde encuentra el modelo.  

• Lea el discurso del presidente Spencer W. Kimball, de la Liahona de Junio de 1974, págs., 42-

45 y conteste ¿por qué piensa que hay muchas promesas hermosas en cada página de las 

escrituras? Comparta una experiencia en la que el Señor los bendijo a ustedes o a otras 

personas por ser obedientes a sus mandamientos. (https://drive.google.com/open?id=0B-

xKb6uoG5-IWWJ0REQxOU9pa1U). 

• Lea el discurso del Élder Russell M. Nelson, y responda la pregunta ¿cómo se puede lograr lo 

imposible? Para responder utilice declaraciones de principios o doctrinas del discurso. Luego 

añada la respuesta de las siguientes preguntas: ¿Cuáles serían algunas evidencias de que 

creemos que para Dios nada es imposible? ¿Cuáles son las bendiciones que han visto en su 

vida o en la de otras personas por vivir este principio? (https://drive.google.com/open?id=0B-

xKb6uoG5-IOTRsaVVuMG5kcU0) 

• Utilizando los principios compartidos por el Élder Nelson, ¿qué deberían estar haciendo en su 

vida ahora para que el Señor los bendiga con el cumplimiento de sus promesas? 
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Lección 4: Rebeca 

• Lea Génesis 24-28 y busque todas las características que poseía Rebeca. Al hacerlo, indique el 

capítulo y el versículo de donde obtuvo la información. ¿Qué podemos aprender del tipo de 

vida que tuvo Rebeca antes de conocer a Isaac, y después cómo esposa y madre? ¿Cómo 

influyo esa preparación previa en las decisiones eternas que tuvo que tomar en cada 

momento de su vida? 

• Lean el discurso de la Hna. Elaine S. Dalton, Presidenta General de las Mujeres Jóvenes, de la 

Conferencia Abril 2013. (https://www.lds.org/liahona/2013/05/general-young-women-

meeting/be-not-moved?lang=spa). 

• Compare la experiencia de Rebeca con la historia que cuenta la Hna. Dalton de una joven 

llamada Kristina. ¿Qué sabía Rebeca y Kristina que las hacían tomar decisiones difíciles? ¿Cuál 

sería una evidencia de que tenemos características similares a las de Rebeca y Kristina en 

nuestra propia vida? 

• Lea el discurso de la Hna. Dalton, y responda ¿cuál es la moraleja de este discurso? ¿Cuándo 

has aplicado estos principios que has sentido? ¿De qué manera podrías aplicar estos principios 

más plenamente a tu vida? 

• Lea la siguiente cita de la Hna. Dalton, y busque evidencias en escrituras de este principio. 

“Jovencitas, generaciones dependen de las elecciones que ustedes hagan, de su pureza y de 

su vida digna. No sean movidas; tienen un gran destino por delante; ¡éste es su momento! 

¡Creo firmemente que una jovencita virtuosa, guiada por el Espíritu, puede cambiar el 

mundo!” 

• Comparta ejemplos de personas que hayan tomado decisiones difíciles y que hayan influido e 

inspirado tu vida. 

• ¿Cómo aumenta tu fe en Jesucristo al entender y aplicar estos principios? 
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