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LECCIÓN 11: ELEGIR Y SER UNA COMPAÑERA O UN COMPAÑERO ETERNO 
Entrar en el nuevo y sempiterno convenio del matrimonio es esencial para recibir el grado de gloria más alto del reino celestial (véase D. 
y C. 131:1–4). Una de las decisiones más importantes que jamás tomaremos es la de elegir a un compañero eterno, y tan importante 
como encontrar al compañero adecuado, es serlo uno mismo. Entender que la forma de vivir atrae a otras personas con valores, 
intereses, deseos y metas similares. Dado que el compromiso entre los cónyuges tiene una naturaleza eterna, es esencial buscar y 
recibir la guía divina al respecto. “La Familia: Una proclamación para el mundo” ofrece orientación sobre cómo elegir y ser un 
compañero eterno. 

 

Un matrimonio logra florecer cuando esposo y 
esposa comparten valores e intereses similares. 
Lea las cita de los presidentes Spencer W. Kimball 

(I) y N. Eldon Tanner (II) respectivamente.  

(I) 

He advertido a la juventud de los peligros que 

existen en el matrimonio entre personas  de 

religiones diferentes , y con toda la fuerza de mi ser 

he amonestado a los jóvenes de evitar el dolor y la 

decepción que resultan de casarse fuera de la 

Iglesia, así como para evitarles encontrarse en las 

situaciones infelices que, casi sin excepción, ocurren 

cuando un creyente se casa con un cónyuge que no 

comparte sus creencias.  

Aumenta tras el casamiento y con la llegada de los 

hijos; que el surgimiento del antagonismo es natural 

cuando las partes del matrimonio son así de 

disparejas; que estas razones, al igual que muchas 

otras, presentan evidencia clara a favor del 

matrimonio entre miembros de la Iglesia ya que 

marido y mujer comparten antecedentes, ideales, 

normas, creencias, esperanzas, metas y, ante todo, el 

que esos matrimonios puedan ser eternos por 

medio de asistir rectamente al santo templo... 

“...Recomendamos que las personas se casen con 

individuos que tengan más o menos el mismo nivel 

económico, social y educativo (no todos esos 

requisitos son esenciales, sino preferibles), pero ante 

todo y sin lugar a duda, que tengan la misma 

formación religiosa”  
(véase “Marriage and Divorce”, 1976 Devotional Speeches of the Year, 1977, págs. 142–
144; véase El matrimonio eterno: Manualpara el alumno, págs. 270–271). 

(II) 

 “Cuando los jóvenes me consultan por asuntos de 

noviazgos y matrimonios, por lo general les sugiero 

que se hagan las siguientes preguntas: 

“¿Qué clase de madre o padre quiero que tengan 

mis hijos? “¿Qué clase de madre o padre estoy 

preparado para ser? “¿Quiero relacionarme con 

alguien solamente por su popularidad, o busco sus 

valores espirituales y morales? “¿Analizo las 

similitudes y las deferencias que hay entre nosotros, 

relacionadas con el ambiente en que fuimos criados, 

la cultura y el intelecto? “¿Estoy preparado para 

ajustarme a esas diferencias? “¿Comprendo que 

esos ajustes se deben hacer antes del casamiento? 

“Esas circunstancias nos ayudan a elegir la persona 

Apropiada con la cual vamos a vivir en la 

eternidad. Después del matrimonio, hay muchas 

responsabilidades que no deben descuidar; pero si 

cada cónyuge hace su parte, no habrá nada en esta 

vida que le dé mayor satisfacción y felicidad”  
(Véase “Por esta vida y la eternidad”, Liahona, julio de 1980, pág. 26). 

Según las citas de los líderes ¿Qué características  

que contribuyen a edificar un matrimonio feliz? 

subraye las palabras, frases y luego elabore una lista 

de estos. 

______________________________________________

______________________________________________ 

______________________________________________ 

¿Por qué los líderes de la Iglesia aconsejan que solo 

debamos salir en citas sólo con miembros que 

tengan normas elevadas? 

______________________________________________

______________________________________________ 

Piense en una pareja felizmente casada, a la que  

conozcan, y luego pregúnteles a estos lo siguiente y 

plasme su reporte. ¿Qué intereses y valores 

comparten ambos cónyuges? 

______________________________________________

______________________________________________ 

¿Cómo los ayudan dichos valores a fortalecer su 

matrimonio? 

______________________________________________

______________________________________________ 
 

Debemos prepararnos para ser los mejores 
compañeros posibles. 

Mencione cinco o seis cualidades que consideren 

importantes En su futuro cónyuge. 

_____________      ______________   ______________  

_____________      ______________   ______________  
 

¿Cómo van a encontrar a una persona con todas 

esas cualidades? 



______________________________________________

______________________________________________ 

¿Hasta qué punto han desarrollado ustedes esas 

cualidades en su propia vida? 

______________________________________________

____________________________________________ 

De acuerdo a la Cita de Pte. Ezra Taft Benson 

 

  

 

¿Cómo le puede ayudar esa cita a tomar una buena 

decisión para con su futuro cónyuge? 

______________________________________________

______________________________________________ 

Medite la declaración de Pte. Spencer W. Kimball 

 “Aunque la mayoría de nuestros jóvenes tratan con 

toda diligencia y devoción de encontrar una 

persona con la cual la vida pueda ser más 

compatible y hermosa, también es cierto que casi 

todo buen hombre y toda buena mujer podrían 

tener felicidad y éxito en el matrimonio si ambos 

estuvieran dispuestos a pagar el precio” 
 (“Unidad en el matrimonio”, Liahona, octubre de 2002, pág. 38). 

¿Qué significa “pagar el precio” para ser felices y 

tener éxito en el matrimonio? 

______________________________________________

______________________________________________ 

Escriba algo específico que puede hacer a fin de 

“pagar el precio” y pueda ser feliz en su  matrimonio 

______________________________________________

______________________________________________ 
 

Debemos buscar la confirmación del Señor al elegir 
la persona con quien vamos a casarnos. 
Lea la cita de  Élder Richard G. Scott: 

 “Si eres una persona soltera y aún no cuentas con 

un firme candidato para un matrimonio celestial, 

vive para lograrlo. Ora por ello, espéralo en el 

debido tiempo del Señor. 

No transijas en tus normas de ningún modo que 

pueda impedirte esa bendición, ya sea de éste o del 

otro lado del velo. El Señor conoce los deseos de tu 

corazón; Sus profetas han dicho que obtendrás tal 

bendición si eres constante al vivir de tal manera 

que lo merezcas. No sabemos si sucederá en este 

lado o en el otro lado del velo, pero vive para 

lograrlo. Ora por ello”  (véase “Recibe las bendiciones del 

templo”, Liahona, julio de 1999, pág. 31). 

¿Qué deben  hacer para elegir correctamente a su 

compañero eterno y buscar la confirmación del 

Señor? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 
 

APLICACIÓN Y EJEMPLOS 

Silvia se sintió en las nubes cuando Marcos le 

preguntó si podía ir a visitarla a su casa. Él se 

parecía tanto a su padre: agradable, atlético y bien 

parecido. Aun cuando el joven no era miembro de 

la Iglesia, Silvia estaba segura de que su madre 

quedaría muy impresionada. Él tenía buenos 

modales y ella lo encontraba mucho más interesante 

que cualquiera de los muchachos Santos de los 

Últimos Días que había conocido. La madre de 

Silvia recordaba haber tenido sentimientos 

parecidos por su esposo cuando se conocieron, por 

lo que miró a su hija a los ojos y le dijo: “Quiero que 

sepas que el cometido de tu padre hacia el 

Evangelio fue más importante para mí que su buen 

parecer y sus demás virtudes”. Silvia le respondió: 

“Sé que el amor que Marcos siente por mí lo 

acercará al Evangelio y que él se unirá a la Iglesia”. 

¿Qué consejo le darías a Silvia referente a esta 

relación? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

 

Bill y Elizabeth tienen un noviazgo serio desde hace 

casi un año. Ambos se encuentran pisando los 

treinta; han sido misioneros de tiempo completo 

y son muy activos en la Iglesia. Les encanta estar 

juntos y muchas veces hablan de la posibilidad de 

contraer matrimonio. Sin embargo, ninguno de 

ellos siente que el Espíritu les ha dicho que deben 

casarse entre ellos, y ambos se preguntan: ¿Por qué 

el Señor no me inspira acerca de la persona con la 

que debo casarme? ¡No quiero equivocarme al 

tomar una decisión tan importante!”. 

______________________________________________

______________________________________________ 

¿Es posible que el Espíritu nos guíe y no darnos 

cuenta de ello? ¿Cómo podemos darnos cuenta? 

______________________________________________

______________________________________________ 

______________________________________________ 

Material de lectura del alumno de la Semana 11: 
• 2 Corintios 6:14. 

• El Evangelio y la vida productiva—Manual del 

alumno, págs. 75–80 
• D. Todd Christofferson, “El porqué del matrimonio, 

el porqué de la familia”, Liahona, mayo de 2015, 

págs. 50–53 

¿Ha leído los materiales de Lectura?    □Si     □No       

Nota Importante: Las líneas son referenciales, Usted  

puede explayar sus respuestas usando hojas adicionales. 

 
Fuente: El Evangelio y la Vida Productiva - Manual del Maestro - Religión 150 

“Al seleccionar a un compañero, no esperen la 

perfección” 

https://www.lds.org/scriptures/nt/2-cor/6.14?lang=spa#13
https://www.lds.org/manual/the-gospel-and-the-productive-life-teacher-manual/11-selecting-and-becoming-an-eternal-companion?lang=spa
https://www.lds.org/church/leader/d-todd-christofferson?lang=spa
https://www.lds.org/liahona/2015/05/saturday-afternoon-session/why-marriage-why-family?lang=spa
https://www.lds.org/liahona/2015/05/saturday-afternoon-session/why-marriage-why-family?lang=spa

